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很多男士都曾头
疼掉发问题， 经常咨
询潇洒造型的总经理

陈丽娜：“有没有什么办法能让头发不掉或
者少掉一些呢？ ”这一期的栏目中，我们就
介绍一些防止男士脱发掉发的小技巧。

脱发与遗传、内分泌、感染、自身免疫
功能、精神因素、情绪、营养状态等都有极
大的关系。 男士从事紧张复杂的脑力劳
动， 精神压力大且大脑消耗能量极大，刺
激机体自主神经和激素适应性的调整，以
维持正常的体温、新陈代谢及免疫功能的
生理平衡，会分泌较多的雄性激素，使人
的分析力、判断力增强，表现出机敏智慧，

但与此同时， 人的性情变得较为急躁，头
皮上的皮脂分泌旺盛，从而出现脂溢性皮
炎，若得不到及时治疗，发根部细菌增多，

繁殖产生一种溶解酶溶解发根，导致发根
疏松，毛囊逐渐萎缩，生长功能减退，头发
逐渐减少直至光秃。

同皮肤衰老一样， 因为生活节奏加
快，脱发问题往往也会提前出现，很多年
轻男士就已经出现了脱发掉发的现象，现
在为大家提供一些防脱、 防掉的方法，很
值得大家一试哦。

首先，要勤洗头发，选择好专业的控
油洗发水，这是男士防脱的第一步。 由于
头皮油脂分泌过度会阻碍毛囊的新陈代
谢，引起头皮发炎、敏感，头皮屑芽孢菌一
起增生，所以头皮比头发更脏，油脂、细菌
都滋生在头皮上。 选择专业的去油洗发
水，能够更好地清洁头皮，毛囊被打通了，

洗发水才能更有效地清洁剩余的油脂粒
和头发上的污垢。控油洗发水可以将硬化
的皮脂溶解，防止毛囊堵塞。 另外洗头时
在水中加几滴醋，也能有效清出毛囊堵塞
物，防止头发因“窒息”而脱落。

其次，早晚要多梳理头发，勤于梳头
发有助于防止秃头和头屑的产生，能刺激
头皮改善头发间的通风，加强头部血液循
环，使头发保持光润的状态。

再次， 头部按摩能促进血液循环，提
高头发的新陈代谢。 促进头发的发育，按
摩的方式是以手指揉搓或按紧头皮再放
松，反复按摩促进血液循环。

另外， 饮食调节也是关键的步骤，多
吃一些含铁、钙、锌等矿物质和含维生素
A、B、Ｃ及含蛋白质较多的食物， 海藻类、

贝类含丰富微量元素，鱼类、鸡蛋、大豆、

瘦肉等含丰富蛋白质，另外含维生素和铁

的菠菜、芦笋等食物都对头发的健康生长
有极大的促进作用，这些食物应该多吃。

值得注意的一点是，冬季头发是一年
中最为严重的，因此，为了防止冬季过多
掉发，运动调节成了不可少的一步，进入
冬季后，经常散步、做有氧运动，睡前用热
水泡脚，保证充足的睡眠，能使你睡眠好、

精神好，非常有利于头发的养护。

最后，要想少脱发掉发，戒烟戒酒也
是值得提倡的， 吸烟会使毛细血管收缩，

而影响到头发的生长，饮酒会使头皮产生
湿气，引起脱发。

总之， 早秃性脱发防治原则是早发现
早治疗， 发现病情后， 应该请教专业的医
生，先找出病因，对症下药，一般非遗传性
脱发都可经过上述养护逐步改善。
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女人当自强
李付春

������周末在家，刚打开电脑想码点字，停电。我只好翻出一些报
刊来阅读。

上午十时许，有客人来访，打开门一看，是妹妹领着儿子来
看望爸爸、妈妈来了。 我问：“你不是在威海打工吗？ ”

“是啊，昨天下午回来的，那里临时没有活了，我不想在那
白吃饭，就回家来看看孩子。 ”妹妹说。

我知道，她想儿子是真。因为以前的周日，孩子一般都会来
我家，临近吃饭的时候准能接到妹妹从威海打来的电话。 我看
着外甥接电话的表情就知道他们母子此时想念的心情。

吃午饭的时候，我问她：“是不是不走了？ ”她说：“过两天，

我打个电话问问，看有活了没有，要是还没有活，我就换个地
方。 ”

看来，妹妹算是吃了秤砣铁了心，执意要出去打工。她说现
在正好是农闲季节，在家闲着也是闲着，距离春节还有两个多
月的时间。 孩子呢，上初中以后一直住校。 周末双休去他奶奶
那呆一天，然后在我这过一天，无论在哪里，孩子的作业都是满
满的，根本没时间玩。

快吃完饭的时候，孩子吃饱后就去客厅看电视了。 妹妹跟
我说：“哥，你问过我多次，都没有给你说清楚，那就是我为什
么非要外出打工。 ”

“是啊！ 好像不只一次地问过你，都没有正面回答这个问
题，而是转成了别的话题。 人家村里的妇女，也有比你年龄大
的，也有比你年龄小的，也有比你过得差的，更有许多和你情况
差不多的，别人都在家闲玩，那你为什么非要出去打工呢？ ”我
问她。

妹妹沉默了一下说：“都知道在外边端人家的饭，挣人家的
钱，滋味不好受。可是为什么我偏要出去挣钱呢？那是前两年过
春节的时候，孩子才11岁，他爸爸外出打工回来，工资只带回一
半，老板担心春节过后他们不回，就狠心扣发了一半的工资。因
为挣钱没拿回家，无论说什么，还是钱少，所以就在返乡途中，

只给儿子买了一身比较好的衣服。 ”

“过年了，需要赶集买年货，就因为手里的钱少得可怜，我
们夫妻依旧没有添置新衣服。在年初一早晨准备出门拜年的时
候，儿子看到我穿的还是平常那件衣服，走过来一手拽着我的
衣襟，另一手指着自己的衣服说，妈妈，我的新衣服多好看，你
干嘛不让爸爸也给你买件新衣服呢？ 他要是不给你买，我长大
以后给你买。 ”妹妹说这话时眼圈明显发红。

“按说，孩子说这话，我心里感到高兴才对，可是我没有。我
当时就挺惭愧， 那是因为孩子一句话重重刺伤了我的自尊心，

我才30多岁，我有那么废物吗？我干嘛非要花他爸爸的钱，让他
来给我买衣服？他爸爸打工很辛苦，他有一双手挣钱，我就为什
么不能靠自己的一双手自食其力呢？ 说真的，我把儿子的孝心
完全理解成了我的无能，远远没有他爸爸在他心目中的形象伟
大，我把这话当成了对我的不屑。”妹妹说这些话时眼泪都落下
来了。

“春节后还有半年的时间，孩子就上初中了，我就想提前给
他‘断奶’，每天吃饭去奶奶那里，我也跟村里的姑娘们一起外
出打工了，逢到周末我让他来你这，一是改善伙食，二是让你过
问一下他的功课。 在外打工，确实不容易，我没有姑娘们手眼
快，不仅挣得少，并且常常受到老板的数落，那滋味确实不好
受。 ”

妹妹的话，好像没个完，说外出打工的不容易，又道出
了自己的无奈。孩子初中虽然享受的免费义务教育，但他读
高中、上大学，都需要一笔钱，所以就要拼命地挣钱。最近几
年，我发现妹妹逢到过年都会买回新衣服，里面肯定有她为
自己买的。好像每次都在告诉儿子：我是用自己的钱买回的
新衣服。

我本不想让妹妹生活得这么累， 但也没有帮助她的好办
法。但有一点，我从她身上看出了中国农村妇女的勤劳和勇敢，

那种自尊自强的精神品格，那就是当今一些打工妹、打工嫂的
人格写照。

������“肤如凝脂，领如蝤蛴，齿如皓月，

螓首蛾眉， 巧笑倩兮， 美目盼兮”，古
人对美女的标准苛刻甚多，而一句“回
眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色”将美
女的魅力诠释得淋漓尽致。 美女与微
笑，从此与那“皓月”般的牙齿激起千
丝万缕的关系。 古之美女只能靠天赐
而拥有“皓月”般的牙齿，称得上天生
丽质。而今，现代人利用先进的美牙技
术，重塑起迷人的微笑，打造更个性的
丽质！

全瓷牙修复是当今最时髦的牙齿
美容技术，尤其是大批量的明星以全瓷
牙取代真牙的爱美行动，使得越来越多
的人加入全瓷牙队伍。 目前被认为最
好的全瓷牙，是应用CAD/CAM技术（计

算机辅助设计/计算机辅助制造） 将二
氧化锆或二氧化铝切削成内冠，再在高
温下烧结修饰瓷制成的。 然而，全瓷冠
只能对人类天然牙的颜色、形态、功能
等做到高仿真，所以全瓷冠并不是牙齿
修复、美容的终极选择。

意大利科学家瓦尼尼教授经过多
年研究，成功制造出具有与人类天然牙
相同物理性能、化学性能、粘结性能、

美术性能的牙齿修复材料。 正因为它
并非高仿真，而是人类天然牙的再生材
料，所以，它有着和天然牙一样的抗压
强度、抗弯强度、挠曲强度、弹性模量
等。 在颜色方面，它能五维再现天然牙
的色彩。 它的粘结强度是其他修复体
的十倍以上，完全做到了与天然牙的无
缝对接。

好材料是好牙齿的基础， 在这个
基础上， 好牙齿诞生的最关键还在于
牙科医生的技术， 这种技术囊括了医
生的专业技能、美学知识、审美观、艺
术造诣等素养。 专业医生会根据每人
脸、唇、下颌等各部位的不同特征，量
身定做出最适合于每个个体的牙齿，

这个过程通常要经过10天以上的漫长
时间。

曲靖口腔医院的湛主任受瓦尼尼
大师的指定认可，成为该材料技术在国
内的特定医生。 湛主任从事牙科工作
二十余年，在牙科领域有着深厚、独特
的技术造诣，特别是在牙齿修复上，湛
主任将瓦尼尼教授研制的修复材料与
个性设计完美融合，成功打造出“微笑
的皓月牙”。 皓月牙的完美之处在于它
不但使用世界上最好的牙齿修复材料，

更融入了设计的元素，精心雕琢每一颗
牙齿的形状，让微笑的魅力达到极致。

皓月牙在每一个小细节的专注，赋予每
一位爱美人士最个性、最舒适贴心的牙
齿和最动人的微笑。

微笑，最美丽的自信；自信，最动人
的美丽。 皓月牙，微笑也能量身订做，

愿每一位爱美人士都拥有像月亮一样
洁白美丽的牙齿！ 依然

“皓月牙”，
微笑量身订造

男士头发防脱攻略
邱艳霞


