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（一）

以理论创新成果指引新的发
展实践，是新时代中国发展的一
个鲜明特征，成为解码中国经济
历经风雨洗礼、不断成长壮大的
一把密钥。

12 月 8 日，中央政治局召开
会议分析研究 2026 年经济工作，
强调“树立和践行正确政绩观，因
地制宜做好经济工作，实现高质
量、可持续的发展”，这是对新时代
发展实践的规律性总结，为做好
经济工作提供了方法论指引。

坚持一切从实际出发，是我们
想问题、作决策、办事情的出发点
和落脚点。如何把“一切从实际出
发”落到实处？因地制宜很关键。

2013 年 11 月，习近平总书记
在湖南湘西土家族苗族自治州花
垣县十八洞村考察时指出，“贫困
地区要从实际出发，因地制宜，把
种什么、养什么、从哪里增收想明
白，帮助乡亲们寻找脱贫致富的
好路子”；

2024 年 3 月，习近平总书记
在参加十四届全国人大二次会议
江苏代表团审议时强调，“各地要
坚持从实际出发，先立后破、因地
制宜、分类指导。要根据本地的
资源禀赋、产业基础、科研条件
等，有选择地推动新产业、新模
式、新动能发展”。

一切从实际出发，因地制宜，是贯穿习近平新时代
中国特色社会主义思想的重要思想方法和工作方法。

从战略与策略角度看，正确运用战略和策略是
党成就千秋伟业、战胜风险挑战的成功秘诀，因地制
宜是把战略的坚定性和策略的灵活性有机结合起来
的有效手段。

“党中央集中统一领导是做好经济工作的根本
保证”。治理我们这样的大党大国，如果没有党中央
权威和集中统一领导，如果没有全党全国思想统一、
步调一致，什么事也办不成。

党中央作出的战略决策，各地区各部门必须无
条件执行，确保不偏向、不变通、不走样。同时，又
要根据自身实际因地制宜制定策略、顺势而为，把握
战略主动。

从理论与实际角度看，理论联系实际是党的创
新理论的实践要求，因地制宜是坚持理论联系实际、
解决实际问题的重要途径。

回答并指导解决问题是理论的根本任务，必须
创造性地运用马克思主义立场观点方法分析和解决
问题。

习近平总书记强调，“要因地制宜、因时制宜，紧
密结合各自实际，开动脑筋、主动作为、大胆作为，创
造性开展工作，真正让党中央决策部署落地见效”。

如何因地制宜做好经济工作？
不妨从把握一域与全局、抢位与错位、竞争与合

作这三对关系入手，深入领会习近平经济思想的辩
证法。 下转第4版
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本报讯（记者方蓉）12月 9日，全国第十二届残疾人
运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会田径项目比赛在广
东奥林匹克体育中心体育场拉开帷幕。在田径大项首日
比赛中，来自曲靖的杨玉帅为云南代表团摘下金牌。

作为云南代表团的优势项目之一，云南残疾人中长跑
名将李朝燕与杨玉帅共同出战男子1500米T46级决赛。
起跑阶段，李朝燕领跑队伍；第二圈，杨玉帅加快赶超，与李
朝燕齐头并进；最后一圈，杨玉帅迅速调整发起冲刺，最终
以4分12秒54的成绩斩获该项目金牌，这也是他连续第三
次获得该项目冠军。

这名来自曲靖的“独臂英雄”，13岁时因高压电烧伤
致右臂截肢，但伤痛并未浇灭他对生活的热忱，反而让“自
强不息、永不放弃”成为他刻在骨子里的人生信条。

为了成为一名专业的残疾人运动员，杨玉帅在一次又
一次摔伤后，重新站起来，脚上磨起一个又一个血泡、身体
出现各种伤病，他都咬牙坚持。2014年，杨玉帅被选中到
昭通体校训练。经过刻苦训练，他在2015年被云南省残
联体育训练中心选中，终于成为一名专业的运动员，从此
踏上更广阔的竞技舞台。

汗水浇灌，终见花开。2019 年，杨玉帅在天津举行
的全国第十届残运会暨第七届特奥会中获得男子 1500
米 T46 级冠军；2021 年，在全国第十一届残运会暨第八
届特奥会中获得田径男子 1500 米 T46 级比赛冠军……
如今，站上全国残特奥会的舞台，他再度夺冠，用三届
赛事、三块金牌的亮眼成绩，诠释了“坚持终有回响”
的真谛，也用奔跑的姿态，展现了残疾人运动员的奋进
力量。

杨玉帅的父亲杨云美全程关注着儿子的比赛，谈及杨
玉帅的成长，他满是感慨：“从被体校选中开始，杨玉帅从
不懈怠，一直坚持刻苦训练。如今他又一次站上领奖台，
我们由衷为他高兴，也希望他能再接再厉，继续创造佳绩，
为云南、为国家赢得荣誉。”

曲靖籍运动员杨玉帅
在全国残特奥会上续写荣耀

12月初的肯尼亚首都内罗毕，一场《习近平谈
治国理政》读者会吸引数百人参与，室内热烈的氛
围与窗外灿烂的阳光相互映衬。肯尼亚联合民主
同盟党员吉钱吉·吉通加翻开《习近平谈治国理
政》第五卷英文版：“我迫切想从中了解中国式现
代化进程中的最新理念。”

作为发展中大国，中国如何为世界和平与发
展贡献方案，为人类繁荣与进步创造机遇、注入动
力？随着《习近平谈治国理政》第五卷中英文版面
向全球出版发行，国际社会热切期待从这本书中
探寻答案与启示。

有人将这本书摆在案头随时翻阅，有人在书
中细致标注，还有人读后撰写文章。这些海外读
者有着共同的感受：这是理解新时代中国的“思想
之钥”，是联接中外的“重要纽带”，是在百年变局
中“穿云破雾的关键指引”。

观察中国的重要入口

法兰克福书展，全球规模最大的出版行业展
会。在今年书展期间举办的《习近平谈治国理政》第
五卷英文版推介会上，德国汉学家、历史学家培高德
从一处细节讲起：“我想先说说书名中的‘谈’字。”

培高德说，书名里的“谈”字，本身就蕴含着与
他人交流、分享之意。阅读这套著作，“有助于我
们原原本本认知当代中国”，深入了解“习近平主席
治国理政的理念和发展历程”。

《习近平谈治国理政》第五卷出版发行，为全
球思想界和媒体提供了观察中国的重要入口。从
18个专题的91篇重要论述中，人们触摸到一个东
方大国迈向民族复兴的蓬勃脉动：既有因应时代
巨变的勇毅和革新，也有铭记初心使命的坚守和
定力。

“翻开这本书的第一个专题，就能看到推进中

国式现代化的主线”“需要学习借鉴中国的创新经
验和发展理念”“十分关注科技自主能力建设的内
容”“能看到不少中国应对重大挑战的举措”——
海外读者向新华社记者讲述着自己在第五卷中最
关注的新思想、新观点、新论断。

巴西圣保罗州立大学哲学与科学学院教授路
易斯·保利诺说：“面对外部条件变化，中国持续扩
大内需，并加强同发展中国家的团结协作。”他将
中国共产党人称为“马克思主义理论最具创造力
的践行者”，认为这部著作再次彰显中国“对马克
思主义理论的发展”。

德国智库席勒研究所主席黑尔佳·策普·拉鲁
什说，中国共产党“坚持把马克思主义基本原理同
中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结

合”，这一论断令她印象最为深刻——中国共产党

对马克思主义的理解和运用不是教条的，而是“开

放的、反映时代需求的、实事求是的”。

“以人民为中心的发展思想贯穿始终”“深化

改革的意志坚定”“坚持以开放促发展”“有自我革

命和坚持反腐的韧性”“始终展现中国作为大国的
责任感”——很多海外读者读懂了中国长期坚持
的发展理念和对外交往之道。

南非总统府规划、监督和评估部高级官员科
林·克勒伊瓦亨说，他从习近平主席著作中看到
中国政策和理念的连续性、系统性与前瞻性。“这
是中国在复杂的国际环境中保持发展势头的重
要原因。”

伊拉克库尔德斯坦共产党前总书记卡瓦·马
哈茂德认为，在习近平主席的著作中，“变”的是与
时俱进的改革与创新措施，“不变”的是发展为了
人民的宗旨和实现民族复兴伟业的信念。

“时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷
人。”肯尼亚记者维克托·孔扬戈对习近平主席这
句话深有感触，真切感受到“中国共产党倾听民

意、顺应变化、回应需求的执政理念和使命感”。

走自己的现代化之路

近一段时间，泰中“一带一路”研究中心主任
威伦·披差翁帕迪将《习近平谈治国理政》第五卷
英文版放在身边，以便能随时阅读。

威伦最关注的研究课题是中国发展之道，认为
“这蕴含着14亿人实践得来的宝贵经验”。“我始终
记得习近平主席常说的一句话，‘大道至简，实干为
要’。”他说，当今世界遭遇零和博弈、单边主义、强权
政治的挑战，习近平主席着眼全人类共同利益，与世
界共谋发展振兴，“全世界都看到了中国的行动”。

随着中国式现代化壮美画卷的铺展，国际社
会理解中国治国理政方略的需求与日俱增，人们
希望探寻中国蓬勃发展背后的思想密码，汲取现
代化道路上攻坚克难的宝贵经验。

12月3日，在约翰内斯堡举行的《习近平谈治
国理政》第五卷英文版推介会上，与会嘉宾深入交
流心得感悟。南非外交学会主任基尔坦·巴纳说：

“第五卷的内容系统而深刻，展现了中国式现代化
的建设经验，也为其他国家探索适合本国国情的
发展道路提供了重要借鉴。”

外文出版社荣誉英文主编大卫·弗格森参与
了《习近平谈治国理政》的翻译编校工作，他对中
国之治有着深入观察。他说，中国已成功实现第
一个百年奋斗目标，目前正在迈向第二个百年奋
斗目标，善于长远规划又保持与时俱进是推进中
国式现代化的优势。

哈萨克斯坦中国研究中心主任古丽娜尔·沙
伊梅尔格诺娃注意到，中国式现代化的理论和实
践是第五卷的重要主题。“对于正在推进改革的哈
萨克斯坦而言，中国经验无疑是宝贵的参考。”
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读懂中国式现代化的钥匙
——《习近平谈治国理政》第五卷出版发行激发世界回响

新华社记者韩梁 张远 赵嫣

本报讯（记者谢晓东）12月10日，沾益区举行
2025年第四季度集中签约仪式。市委副书记、市长
李先祥，云南希美康农业开发有限公司董事长张
鸿书，太空港农业高科技（云南）有限公司董事长
宋荣凤出席仪式并见证签约。

仪式上，沾益区人民政府与希美康农业、太空
港农业分别签订数字化蓝莓产业园、航天太空产
业（白水镇）基地项目框架合作协议。

据悉，数字化蓝莓产业园项目总投资约5亿元，
规划用地约1万亩，主要建设数字化系统及配套设

施。航天太空产业（白水镇）基地项目总投资约2
亿元，聚焦高价值太空蔬菜订单化种植，着力打造
集“标准化种植、精深加工、科技示范、研学旅游”于
一体的农业全产业链体系。

海建才主持，刘乔红参加。

沾益区举行四季度集中签约仪式
李先祥张鸿书宋荣凤共同见证签约

本报讯（记者方蓉）12 月 9 日，全国第十二
届残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会
游泳项目比赛在深圳大运中心游泳馆正式开
赛，比赛当天，曲靖籍运动员张一龙凭借亮眼表
现，在男子SM7级 200米混合泳、S7级 400米自
由泳决赛中接连夺冠。12月 10 日，张一龙又在
男子 S7 级 100 米自由泳决赛中夺冠，为云南代
表团斩获三枚金牌。

泳池之内，张一龙的每一次划水都迸发着超
强爆发力，每一次转身都彰显着顽强意志力。尽
管左臂肢体存在残疾，但他凭借娴熟的技术和稳

定的心态，在三个项目的决赛中始终牢牢占据领
先优势，最终将金牌收入囊中。

张一龙7岁时因意外触碰变压器不幸左臂截
肢，命运的坎坷却未浇灭他的奋斗之火。2008年，
经沾益区残联推荐，他进入云南省残疾人游泳队，
正式开启专业运动员生涯。自2011年起，张一龙
便在全国性残疾人游泳赛事中崭露头角，屡创佳
绩：2015年9月，在成都举办的全国第九届残运会
上，他一人独揽3金1银；2019年9月，在天津举办
的全国第十届残运会上，他取得5金1银1铜的优异
成绩。在本届残特奥会上，他再度夺得三枚金牌。

赛场上的荣光，离不开家人的温暖支撑。赛
后，张一龙的妻子张兰梦在接受采访时难掩激动
之情，她坦言，为了全力备战赛事，张一龙付出了
远超常人的努力。“备战期间，张一龙每天都要完
成高强度的训练，他心里憋着一股劲儿，就想在赛
场上为家乡争光。”谈及丈夫的夺冠，张兰梦满是
骄傲，她表示全家人都为这一成绩感到自豪，既希
望他能再接再厉、再创佳绩，也期盼他能时刻注意
身体，始终保持健康状态。

从意外失去手臂到成为泳池里的王者，张一
龙用行动证明了生命的韧性与无限可能。

曲靖籍运动员张一龙在全国残特奥会上勇夺三金

本报讯（记者张袁子奇）12 月 10日，市政府
党组书记、市长李先祥主持市政府党组理论学习
中心组2025年第十二次集中学习时强调，要深入
学习贯彻习近平法治思想和习近平总书记考察
云南重要讲话精神，自觉把法治思维和法治理念
贯穿政府工作各方面全过程，以更高站位、更实
举措、更强担当推进法治政府建设迈上新台阶，
为现代化建设提供坚强法治保障。

李先祥指出，党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央从党和国家发展全局的高度定
位法治、布局法治、厉行法治，创造性提出关于全
面依法治国的一系列具有原创性、标志性的新理
念新思想新战略，形成了习近平法治思想。要深

刻领会习近平法治思想的重大意义、丰富内
涵、精神实质和实践要求，坚定不移地用以武
装头脑、指导实践、推动工作，自觉做习近平法治
思想的坚定信仰者、积极传播者、模范实践
者，以高水平法治护航高质量发展、促进高效能
治理。

李先祥强调，要加快转变政府职能，提升行政
效能，优化政务服务，打造市场化、法治化、国际化
一流营商环境。要依法科学民主决策，全面落实
重大决策程序制度，不断提高行政决策质量和效
率。要协同推进科学立法、严格执法、公正司法、
全民守法，推动法治建设各项任务落到实处，全面
提升政府各项工作法治化水平。要完善共建共治

共享的社会治理制度，依法预防处置重大风险，加
强矛盾纠纷排查化解，推进信访工作法治化，切实
提升社会治理效能。要完善行政权力运行监督体
系，加强权力运行制约监督，全面深化政务公开，
让权力在阳光下运行。

会议要求，要把法治政府建设作为一项基
础性、全局性工作来抓，充分发挥领导干部“关
键少数”作用，带头尊法学法守法用法，不断提
升法治素养和依法履职能力，营造办事依法、
遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠法的法
治环境。

陈俊，以及市直有关部门负责同志围绕学习
主题作交流发言。

李先祥主持市政府党组理论学习中心组集中学习时强调

学深悟透力行习近平法治思想
以高水平法治护航高质量发展


