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热评

冷说

说新闻

近日，国家广播电视总局部署在全国范围内开展
为期一个月的“AI 魔改”视频专项治理。根据要求，
重点清理基于四大名著、历史题材、革命题材、英模人
物等电视剧作品进行“AI 魔改”的视频，这一举措引
发舆论广泛关注，也促使人们深入思考：AI视频创新
的边界究竟在哪里？

（新闻来源：《法治日报》）
评：如今，网络空间中存在大量 AI 生成的视频内

容，其中不少既新奇又有趣，很容易吸引流量。若以
“调侃”“创新”之名肆意篡改这些经典形象及其所代表
的精神内核，不仅会扭曲网络空间的价值导向，冲击文
化认同，更会对正处于世界观、人生观、价值观形成关
键期的未成年人造成不可忽视的负面影响。长此以
往，势必干扰未成年人形成正确的文化认知和现实感
知，损害青少年的健康成长。

因此，深入开展“AI 魔改”视频专项治理，既是推动
网络文化健康发展的必然要求，也是守护未成年人精
神家园的应有之义，理应引起社会各界的高度重视。

西蒙

“花费6000元给小学五年级的孩子报名编程课，
孩子完全听不懂，我们提出退费，但一直被机构拒绝。”
提及这段经历，上海的白女士至今懊恼不已。媒体调
查发现，此类以“升学捷径”为噱头，鼓吹少儿编程课程
“越早学越好”的机构并非个例。

（新闻来源：《北京青年报》）
评：少儿编程培训本身具有一定的积极意义，它可

以培养孩子的逻辑思维、创新能力和解决问题的能
力。但这一切都应建立在科学、合理、循序渐进的基础
上。小学乃至幼儿园阶段的孩子认知发展尚未成熟，
过早向其灌输复杂编程知识，容易让孩子产生厌学情
绪。此外，如此拔苗助长的做法，可能会挤占孩子发展
基础素养、自由探索与身心成长的时间，长远来看可能
影响其全面均衡发展。

祛除少儿编程培训行业乱象，在加大对虚假宣传、
合同违法、拒退学费等行为的依法监管力度的同时，
更需要行业规范提前布局，下好“先手棋”。对此，教
育部门应会同行业协会，研究制定适合不同年龄段的
课程指导标准，明确内容边界、教学目标与能力要求，
防止内容超纲与概念泛化。同时，建立师资认证体系，
设定专业背景与教学能力的基本门槛，提升教师队伍
整体素质。 张智全

为缓解医疗机构“一床难求”，减少患者开支，近
年来，多地针对诊断明确、病情稳定的择期手术患者
推出“预住院”服务。患者可在门诊完成术前检查检
验、麻醉评估等准备工作，待床位空出后直接安排入
院手术。一些地方还推进“预住院”费用医保支付试
点，患者的术前检查检验相关费用可在正式入院后纳
入住院费用结算。 （新闻来源：《人民日报》）

评：这看似只是流程上的微调，实则触及了医疗资
源精细化管理的内核。对医疗机构来说，“预住院”是
提升运行效率的有益探索。传统模式下，患者入院后
才开始排队检查，制约了床位高效周转。将检查前置
后，医院可以更精准地规划床位资源与手术排期，用有
限的医疗资源服务好更多患者。

往深远看，“预住院”等实践的价值不仅在于资源
配置的方式优化、效率提高，还在于理念的转变与更
新：医疗服务从“以治病为中心”的片段式管理，转向

“以人民健康为中心”的全周期、一体化健康管理。“以
人民健康为中心”，不仅要求“治已病”，也需“治未
病”；不仅要关注最终的治疗效果，也需重视整个就医
流程的细节和体验。打破传统路径依赖，在确保医疗
质量与安全的前提下，勇于对流程“动手术”、对体系

“调结构”，整体提升医疗服务的舒适化、智慧化、数字
化水平，才能更好满足群众不断增长的方便看病、舒心
看病的需求。 邱越

治理“AI魔改”需明确创新边界

别让少儿编程成为内卷新赛道

“预住院”服务的改革深意

塑料水瓶、食品包装袋、一次
性餐盒……各式各样的垃圾散落
林间，或漂浮水面，或被埋进土里、
丢进洞穴，甚至在山间就地焚烧。
元旦假期，一些“野景点”吸引大量
游客打卡游乐，但有些游客的不文
明行为也让纯净秘境沦为“垃圾
场”，不仅让自然景观遭到破坏，也
给后续清理带来沉重负担，甚至为
当地生态环境埋下隐患。

近年来，打卡未开发的“野景
点”、参与户外徒步，成为越来越多
人远离城市喧嚣、亲近自然的休闲
选择。这些未经雕琢的山野、溪
流，以原始的生态肌理和静谧氛
围，为人们带来心灵上的慰藉。但
遗憾的是，一些游客随手丢弃垃
圾，“带着兴致来，留下垃圾走”，
肆意破坏这份纯净。

随手丢弃垃圾，是文明素养的
缺失，更是对生态环境的践踏和伤
害。大多数垃圾自行降解的时间
很长，有的甚至需要上百年。即使

被顺利降解，也不意味着“安全”，
降解后产生的有毒物质，仍会长期
留存在环境中，有可能污染水土，
影响生态。

自 然 的 美 好 ，需 要 代 代 守
护。相关部门应对属地小众景点
资源进行梳理和评估，对其中适
合开发的景点，加强配套设施建
设，健全管理制度。同时，要强化
约束与惩罚机制，加大对游客不
当行为的处罚力度。对于尚无明
确管理主体的小众景点，属地政
府应牵头建立协同治理机制，文
旅、自然资源、水务、生态环境等
部门交叉联动、形成合力，筑牢生
态保护防线。

以“随身携带垃圾袋”开启山
野之行，再以“垃圾清零”画上完美
句号，当“无痕旅游”形成共识并内
化为每个人的行动，才能让山水依
旧清新、秘境永续美好，成为代代
可享的生态福利。
（新华社北京2026年1月4日电）

莫让“野景点”沦为垃圾场
郑明鸿

在数字时代，短视频已悄然融
入许多老年人的日常生活。从健康
养生、戏曲赏析到隔代互动、家常菜
谱，丰富的内容精准契合了老年群
体休闲娱乐、获取信息与情感慰藉
的多元需求。它不仅帮助大量空
巢、独居老人填补了时光缝隙，更成
为他们连接社会、融入数字潮流的
一扇重要窗口。

需警惕“信息茧房”与精准诈骗
的双重风险。在“银发触网”的热潮
背后，潜藏着不容忽视的暗流。算法
推荐在实现个性化内容匹配的同时，
也容易为老年人构筑起坚固的“信息
茧房”——长期接收同质化内容可能
导致认知固化与视野窄化，使其更易

轻信谣言。更为严峻的是，不法分子
正是利用老年人信息辨别力较弱的
特点，通过短视频精准推送虚假理
财、假冒保健品等诈骗信息，致使不
少老年人财产受损、身心遭受重创。

沉迷的背后是精神陪伴的结构
性缺失。银发族对短视频的深度依
赖，折射出当代老年人精神文化生活
与线下社交的结构性缺失。家庭结
构的小型化与空巢化，让许多老年人
面临物理与情感上的“双重孤独”。
短视频以其低门槛、强互动、高陪伴
的特性，迅速成为老年人的“数字伴
侣”。但过度沉迷不仅影响老年人视
力与作息，减少身体活动，还可能加
剧健康负担，形成恶性循环。

急需构建“平台—家庭—社区—社
会”协同支持体系。破解这一困局，
需要构建一个多方协同、系统施策的
支撑体系。平台应当践行科技向善
理念，优化算法逻辑，引入内容多样
性、知识价值等评价指标，主动开发
集成时长提醒、反诈警示与不良信息
过滤功能的“老年友好模式”。家庭
层面，子女需承担起“数字反哺”的责
任，通过耐心指导帮助父母提升信息
鉴别能力，并以更多现实陪伴减少其
对虚拟世界的过度依赖。社区应成
为线下支撑节点，通过组织数字技能
培训、防诈讲座及丰富的兴趣小组活
动，帮助老年人重建社交网络，在现
实生活中找到归属感与乐趣。社会

政策层面，则需加强引导与规范，明
确平台对老年用户的特殊保护责任，
鼓励优质适老内容创作，并建立便捷
的维权与救助通道。

治理银发族沉迷短视频现象，
其本质是在数字时代构建一个真正
对老年人友好、有温度的社会。这
绝非简单地限制或否定，而是要通
过平台践行科技向善的理念、家庭
关怀的回归、社区活力的激发以及
社会保障的托底，形成合力。唯有
如此，才能引导老年人理性、安全、
健康地使用数字工具，让他们在畅
享科技便利的同时，远离风险与孤
独，真正拥有老有所乐、老有所安的
幸福晚年。

吃木薯可以助眠，量子育种能增产增收，冷冻馒头会长黄曲霉
素……一段时间以来，网络平台上不时出现所谓专家发布的伪科普
内容，涉及多个领域。

“新华视点”记者调查发现，相关伪科普内容传播速度快，有些背后
是“流量生意”，不少网友信以为真，甚至上当受骗。

识别伪科普

新华社发 曹一 作

让短视频服务老年人而非困住老年人
张政伟

滇超联赛首场曲靖主场的成功
举办，是文体旅高质量融合赋能城
市发展的生动诠释。当一场球赛超
越 90 分钟的竞技，以“赛事引爆—
文化支撑—服务承接”的逻辑深度
融入城市肌理，便开启了体育拉动
文旅、沉淀长期价值的新篇章。这
不仅是办赛思路的升级，更体现了
城市从追求短期流量到构建可持续
生态的发展智慧。

文化赋能是赛事突破边界、实现
价值跃升的核心密码。体育赛事的
吸引力既源于竞技的激情，更根植于
对当地深厚文化内涵的深入挖掘。
曲靖的关键突破在于打破了体育与

文化的业态壁垒，将本土文化基因系
统植入赛事全流程。无论是非遗技
艺展示、特色产品呈现，还是文化场
馆联动，本质上都是“赛事搭台、文化
唱戏”理念的精准落地。这种融合绝
非简单的元素叠加，而是让地域文化
成为赛事的精神内核，既能助力赛事
摆脱同质化竞争困境，也能为本土文
化提供鲜活的传播渠道，最终实现二
者的双向赋能、共生共荣。

IP 创新是强化城市辨识度、凝
聚公众情感共鸣的关键抓手。在
文体旅融合的赛道上，独特的文化
IP 是 城 市 脱 颖 而 出 的 核 心 竞 争
力。曲靖文创 IP“靖哥哥”之所以

广受欢迎，就在于跳出了传统吉祥
物的功能局限，成为承载城市性格
与赛事精神的立体符号。IP 通过
多场景、高频次的曝光，既拉近了
城市与公众的距离，更构建起牢固
的情感纽带。就其本质而言，这种
IP 创新是对城市品牌的深度重塑，
让抽象的城市形象变得具象可感，
推动赛事流量转化为对城市的情
感认同，为文体旅融合发展注入持
久动能，也为城市品牌的长效传播
奠定了基础。

服务延伸是实现流量变现、放大
文旅价值的核心路径。体育赛事带
来的瞬时人流，若缺乏有效的服务承

接，终将沦为短暂的热闹。曲靖通过
重构赛事票根的文旅价值，将其升级
为文旅体验的“密钥”，借助主题套餐
引导观众深度探索城市。这一设计
的核心价值，在于让观众从被动的观
赛者转变为主动的城市探索者，有效
实现了“瞬时人流”向“过夜经济”的
转化，让观赛体验延伸为完整的文旅
体验，完善了文旅消费链条。

曲靖以赛事为媒，深挖本土文
化底蕴、打破业态边界、聚焦价值共
生的实践，不仅为文体旅深度融合
提供更多方案，也为体育赛事真正
赋能城市发展，保持文体旅融合绽
放持久的生命力带来更多可能。

滇超联赛激活曲靖文体旅融合新引擎
杨帆

新华时评


