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春节将至，麒麟区住房和
城乡建设局龙潭公园管理处
积极行动、提前部署，围绕文
明旅游、文明游园主题扎实
开展宣传工作，全力营造文
明有序、和谐美好的节日游
园氛围。

连日来，龙潭公园管理处
组织志愿者在园内各区域开
展文明旅游、文明游园宣传。
志愿者手持宣传资料，主动向
游客讲解文明旅游、文明游园
注意事项，呼吁大家爱护环
境、遵守秩序、文明观景。他
们耐心细致的讲解与暖心的
服务赢得了市民、游客的广泛
好评。春节期间，龙潭公园将
以崭新的面貌和温馨的服务
迎接八方来客，为大家提供舒
心的游园体验。

龙潭公园管理处精心营造文明游园环境迎新春
董家聪 陈文屏摄影报道

本报讯 进入2026年度森林草原防
火期以来，会泽县宝云街道坚持问题导
向、源头管控、综合施策，从责任落实、
培训演练、宣传引导、监管巡查四个维
度协同发力，切实筑牢森林草原“防火
墙”，全力守护辖区人民群众生命财产
安全和森林草原生态资源安全。

随着气温逐渐回升，森林草原防火
形势严峻。宝云街道牢固树立“一盘棋”
思想，严格落实街道、村（社区）两级林长
制，构建起“2名总林长负总责、12名片
区林长抓村（社区）、60名村级林长管片
区、269名生态护林员与43名天保护林
员守地块”的森林草原防灭火责任体系，
确保“山有人看、林有人护、火有人管、责
有人担”，形成群防群治、齐抓共管的工
作格局。

在能力建设方面，宝云街道采取
理论讲解与实操训练相结合的方式，
对相关人员进行系统培训，让其熟练
掌握森林草原防火基础知识、灭火器
械操作要领及火场避险技能等，并手
把手指导25名村级护林员熟练使用风
力灭火机、背负式灭火器等装备。同
时，组织街道应急防火队以及 15个村
（社区）应急防火分队开展扑火应急演
练，确保应急救援力量在关键时刻“拉
得出、冲得上、打得赢”。

在宣传引导方面，宝云街道打造
“线上+线下”全方位宣传矩阵。线上利
用微信工作群、QQ工作群累计推送防
火法律法规、安全常识、典型案例等信
息 50余条；线下组织工作人员入户走
访群众1万余户，发放防火户主通知书
1.2万份，签订安全责任告知书400份，
在主要路口悬挂宣传标语 25条，并借
助护林员摩托车喇叭、流动宣传车循环
播放方言版防火音频，推动防火知识深
入人心，营造“人人讲防火、时时重预
防”的浓厚氛围。

宝云街道坚持严字当头，狠抓源头
管控。在重点路段、进山路口设立14个
防火检查点，严格执行入山人员100%
实名登记和火源检查制度，严禁携带火
种进山。加强对特殊人群的监管，落实
监护人及包保责任人双重管理制度。此
外，采取“日常巡护+重点巡查+夜间巡
查”的模式，组织护林员、网格员对林区
开展全覆盖、无死角巡查，重点排查违
规用火、可燃物堆积等隐患，建立台账
并实行销号管理，切实做到“守住山、看
住人、管住火”，坚决筑牢森林草原防火
安全屏障。 李培发 张发平

●体系升级：
从“有地方看”到“看得上”

在宣威市宝山镇中心卫生院中医
馆，10余位老人正在接受艾灸、推拿、针
灸等康复理疗。医生根据患者情况实施
针对性治疗，帮助患者缓解疼痛等症状。

患者李涛在此治疗一周后，效果明
显。她感慨：“我这是老毛病了，最近一直
在这里做理疗，之前痛得直不起身，现在
行动方便多了。这里的医生很负责，治疗
效果很好，去城里看病太麻烦，来这里看
病方便多了。”

针对辖区老年人多、慢性疼痛疾病多
发的情况，宝山镇中心卫生院建成云南省
示范中医馆，可开展常规针刺、推拿等10
类 20余种中医适宜技术治疗，并引入电
火针、小针刀等新技术。2025年，该中医
馆服务人次突破1.2万。

以往，乡亲们无论大病小病都往城里
跑，路途远、花费高。如今，在乡镇不仅能
看常见病，还能享受中医特色诊疗服务。
近年来，宣威市持续加强基层医疗机构服
务能力建设，25家乡镇卫生院和街道社
区卫生服务中心达到国家“优质服务基层
行”基本标准，8家乡镇卫生院达到国家
推荐标准，有效满足了群众在“家门口”就
医的需求。

作为连接城乡的“医疗桥梁”，宣威市
各乡镇卫生院和街道社区卫生服务中心
以“优质服务基层行”为抓手，推动好医
术、好设备、好服务深入乡村，让“家门口”

就医成为日常。截至2025年底，宣威市
共有乡镇卫生院、街道社区卫生服务中心
25家，卫生人员2519人；建成基层慢病管
理分中心 25 个、基层慢病诊疗专科 16
个、基层心脑血管救治站17个、村级检验
室20个，实现基层中医馆和康复科全覆
盖，构建起“市、乡、村”三级联动服务网
络，持续优化医疗资源布局，为群众筑牢
健康“防护墙”。

患者家属何娟表示：“宝山镇中心卫生
院这几年变化很大。以前老人、孩子生病，
我们首先想到的是进城治疗，因为城里医
疗条件好。现在不一样了，这里的医生医
术精湛、服务态度好，我们非常满意。”

●能力提升：
从“看得上”到“看得好”

宣威市建成医学影像中心、远程会诊
中心，构建起“基层检查、市级诊断、结果
互认”的诊疗模式，推动“小病不出乡、大
病快转诊”落地。通过“百名专家下沉”，
组建65个专家团队工作站，市级医疗机
构累计向基层派驻87名医务人员驻点帮
扶，手把手培养骨干，持续提升基层医疗
卫生服务能力，切实回应群众“看好病”的
需求。

宝山镇中心卫生院院长晏鸿杰介绍：
“我们通过打造‘1平台2特色’提升医院
整体服务能力，充分利用市级帮扶平台，

‘点单式’引进市级医院5批次12名专家
前来帮扶指导，让群众在‘家门口’就能享

受到市级专家的诊疗服务，目前已惠及群
众5000余人次。”

●健康守护：
从“治已病”到“防未病”

截至目前，宣威市351个村卫生室已
全部完成标准化建设，构建起“一村一个
卫生室、一个卫生室至少配一名村医”的
服务格局。“十四五”时期，宣威市组建了
855 个家庭医生团队，与 67.07 万名居民
签订服务协议，全人群签约覆盖率达
58.47%。家庭医生团队深入千家万户，建
立居民电子健康档案115.12万份，对高血
压、糖尿病等慢性病患者实行规范管理，
管理率均超70%。

与此同时，宣威市积极筑牢基层公共
卫生防线，通过共享医疗与公共卫生数
据，构建起“医院—社区—家庭”联动的健
康管理闭环，累计预警提醒群众健康风险
47万余人次。65岁以上老年人、孕产妇、
0岁至6岁儿童等重点人群健康服务覆盖
率持续提升。

“十四五”时期，宣威市基层医疗卫生
资源从“分散”走向“共享”，基层医疗卫生
服务从“够用”迈向“优质”，实现了群众从

“来回奔波”看病到“家门口”就医的转
变。站在新的起点，宣威市将持续完善基
层医疗卫生服务体系，优化服务内容与方
式，让群众享受到更便捷、更优质、更高效
的健康服务，为健康宣威建设筑牢坚实
基础。

本报讯（特约记者尹路仓）连日来，
马龙区多部门联动，深入乡村、社区、企
业，开展形式多样的春节走访慰问活动，
以实际行动践行初心使命，传递党和政府
的关怀与温暖。

慰问组带着深情厚谊与节日祝福，走
进困难群众、独居老人、留守老人等特殊
群体的家中，与他们亲切交谈，仔细询问
他们的身体状况、生活中遇到的困难等，
认真倾听他们的诉求。同时，为他们送去
毛毯、大米、食用油等生活物资和慰问金，
把温暖精准送到最需要关怀的群众身边，
让他们感受到浓浓的暖意与新春的节日
氛围。

马龙区红十字会、区民政局和区农业

农村局的工作人员深入旧县街道、马鸣乡
等地，为困难老人送上祝福与关怀。各乡
（镇、街道）结合实际，走访慰问特困人员、
残疾人、困境儿童等特殊群体，切实把关
怀送到群众心坎上。同时，马龙区还组织
开展慰问道德模范、身边好人等先进典型
活动，大力弘扬崇德向善的社会风尚，凝
聚向上向善力量。

为弘扬中华优秀传统文化、铸牢中
华民族共同体意识，马龙区总工会、区文
联、区委统战部等部门纷纷开展写春联
送温暖活动。活动现场，翰墨飘香，书法
家和书法爱好者挥毫泼墨，将新春祝福、
美好愿景等融入笔端。到场群众有序选
取心仪的春联，在墨香中感受传统年味

与文化温情。截至目前，此类活动已在
社区、村寨、企业开展近10场次。

近年来，马龙区坚持把民生福祉放在
首位，聚焦群众需求，以“物资帮扶+便民
服务+精神慰藉”的方式为群众办实事、解
难题。马龙区委社会工作部、团区委、区妇
联等部门联合开展“寒冬送温暖”志愿服务
活动，组织志愿者到各乡（镇、街道），为留
守儿童送去棉鞋、棉被等御寒物资，为困难
老人添置御寒衣物，并设立临时理发点，为
老人、孩子提供免费理发服务。

系列走访慰问活动不仅为群众送去
了物质帮助与精神慰藉，还进一步密切了
党群干群关系，增强了人民群众的获得
感、幸福感、安全感。

1月 26日，在昆明某医院血液科采集室内，小瑞
（化名）静静地躺着，看着鲜红的血液从自己的胳膊经
过透明的导管缓缓流出，经过血细胞分离机，分离出
生命的火种——造血干细胞。经过5个小时的循环、
分离，200多毫升的造血干细胞混悬液被成功采集。
这袋承载着希望的“生命种子”将即刻启程，飞越千
里，为一名素未谋面的血液病患儿点亮重生之路。小
瑞1991年 1月 27日出生，是马龙区的一名基层公务
员。当日，他成功完成造血干细胞捐献，成为云南省
第520例造血干细胞捐献者，用行动为“奉献”二字写
下了最生动的注脚。

三年前播下善念 一场跨越时空的“生命之约”

时间回溯到2022年3月，小瑞在单位组织的无偿
献血活动中，主动加入了中华骨髓库。“当时就觉得，
留一份血样在库里，万一能帮到有需要的人，将是件
极有意义的事。”回忆起当初的想法，小瑞语气平淡却
坚定。这份不经意的善念，在三年半后迎来了温暖的
回响——2025年 9月，一通来自骨髓库的电话，打破
了他忙碌而规律的基层工作节奏：他与一位血液病患
儿初配成功。

遵循造血干细胞捐献的“双盲原则”，小瑞虽无法知
晓患者的具体信息，却得知患儿的大体情况：曾以为病
情好转，却不料病情一再反复，如今唯有造血干细胞移
植才能挽救其生命。“我捐！”没有丝毫犹豫，小瑞第一
时间给出了肯定答复，用行动兑现了三年前的承诺。

“接到电话的那一刻，既意外又紧张，但更多的是
一种使命感。”小瑞坦言，“能在几百万名造血干细胞
捐献者中与一个孩子的生命轨迹相交，这是多么难得
的缘分，我没有理由拒绝。”从初配、高分辨配型到体
检合格，每一个环节他都积极配合，生怕错过这场“生
命之约”。

家人的牵挂与成全 让爱无后顾之忧

捐献期间，小瑞的爱人始终全程陪伴。谈及最初的想法，她坦言：“一开
始确实很担心，毕竟关系到身体健康，作为家人，难免会顾虑捐献后的影
响。”但当得知受捐者是一名年幼的孩子，想到孩子背后是一个家庭的期盼，
她的心被深深触动。

“我们自己也有两个孩子，特别能体会为人父母的心情。一想到这个小
生命可能因为小瑞的捐献而重获健康，所有的担忧都烟消云散了。”小瑞的
爱人说，“他平时在工作中就总想着为群众多做点事，有担当、有爱心，这次
他做出了自己的选择，我必须支持他。”

作为一名基层公务员，小瑞的日常工作繁杂而琐碎，扎根一线的他始终
把群众的事放在心上。得知捐献需要准备时间和术后恢复期后，小瑞所在
单位的领导和同事给予了全力支持——不仅灵活调整了他的工作排班，还
特意批了假期，让他能毫无顾虑地投入到这次生命接力中。

“这次捐献让我深刻感受到，奉献爱心从来不是一个人的孤军奋战，而
是整个社会的同心同行。有了单位的支持，我才能更安心地完成这次捐
献。”小瑞深有感触。

跨越血缘的生命接力 为35岁生日镌刻下动人印记

1月27日，小瑞迎来了自己的35岁生日。当被问及这个生日的特殊感
受，他淡然一笑，眼中却闪着光：“这是我过得最有意义的一个生日。比起蛋
糕和祝福，能通过自己的一点努力，让一个孩子重获健康、让一个家庭重拾

希望，这份‘礼物’足以让我铭记一生。”
采集造血干细胞后，小瑞特意通过医

护人员向远方的小患者捎去了一段暖心
寄语：“小朋友，别紧张也别害怕，你只管
安心治病，尽快好起来。往后的日子里，
你的爸爸妈妈，还有我们这些志愿者，都

会一直陪着你、支持你，祝愿你健健
康康、快快乐乐地长大。”

一场跨越血缘的生命接力，
一份生日前夕的特殊献礼。

小瑞用普通人的善良与
温暖，为患病儿童点亮
了生命的灯塔，也为自
己的 35 岁生日镌刻下
最动人的印记。这份
闪耀在平凡生活中的人
性光辉终将照亮更多角
落，传递更多向善向暖
的力量。

多部门联动 精准送温暖

马龙区开展春节走访慰问活动

宣威市持续完善基层医疗卫生服务体系让优质医疗服务惠及更多群众——

从“有医靠”到“防未病”
本报特约记者丁剑肖 通讯员杜星 包悦萍 罗实 文/图
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宝云街道全力筑牢森林草原防火安全屏障

基层医疗卫生服务体系是

守护群众健康的第一道防线。

“十四五”时期，宣威市坚持“以

基层为重点”的卫生健康工作方

针，持续加强基层医疗卫生服务

体系建设。从村卫生室升级改

造到县域医共体紧密联动，从常

规诊疗能力提升到公共卫生防

护网织密，五年来，宣威市基层

医疗卫生服务质量与可及性、公

平性显著提升，“小病不出村、常

见病不出乡、大病不出县”的目

标正逐步成为现实。

“家门口”就医。

造血干细胞捐献者小瑞造血干细胞捐献者小瑞（（化名化名）。）。


