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“曲靖熟大米，宣威火腿香，吃了

蛮 有 劲 ，拼 命 打 老 蒋 。”这 是 1935 年

红军长征时，时任中央红军总部第一

局指导员康克清同志在曲靖写下的

一首打油诗，被时任中央红军总部第

一局作战参谋吕黎平写入其著作《青

春的步履》，因此流传了下来。

1935 年 4 月，中共中央率中央红

军 从 贵 州 省 兴 义 县（今 兴 义 市）、盘

县（今 盘 州 市）进 入 云 南 曲 靖 地 区 ，

红一军团、红五军团、军委纵队从富

源县黄泥河镇一带进入曲靖，红三军

团从富源县富村镇一带进入曲靖，红

九 军 团 从 富 源 县 后 所 镇 一 带 进 入

曲靖。

吕 黎 平 在 其 著 作《青 春 的 步 履》

中 写 道 ：“ 云 南 的 曲 靖 ，当 地 的 老 百

姓 叫 曲 靖 坝 子 ，地 势 平 坦 ，土 地 肥

沃 ，村 民 稠 密 ，同 贵 州 的 山 多 、穷 乡

僻壤形成了鲜明对比，这里虽然是农

历三月时节，但大地仍显干燥，不像

贵州山区那样阴雨连绵。云南东北

宣 威 县 的 腊 肉 、火 腿 ，盛 名 全 国 ，可

与浙江省金华的火腿相媲美。每年

秋季，这里家家户户均有杀猪腌腊肉

的习惯……

我们到了云南平川地带以后，可

把部队的司务长、炊事班的同志们乐

坏了，因为从地主、富农家里征集来

的粮食是现成的熟米，放在锅里用少

许的水一煮，就是熟饭，把腊肉煮熟

后，给每人切一块就是菜，既好吃又

省事。在云南这段时间，是我们长征

途中生活最好的时期，因此部队体质

有 所 恢 复 ，虽 然 急 行 军 ，减 员 却

不多。”

曲靖因温润的气候、优越的地理

条件、丰富的物产，成了红军休养生

息、恢复体力的好地方，特别是宣威

火腿，让将士们记忆很深刻。

时 任 红 一 军 团 第 一 师 第 三 团 党

总 支 书 记 萧 锋 在 其 日 记 中 也 写 道 ：

“4 月 27 日 晴 晨 7 时出发，在墨红打

土豪，看到有名的云南宣威火腿，还

有锅巴糖。这种糖吃起来很甜，可当

干粮……”

时 任 红 五 军 团 三 十 七 团 政 委 谢

良在回忆录中这样写道：“部队（指前

卫部队一军团）把曲靖围起来后，敌

人吓得不敢出城，我们便决定打几家

土豪，让大家休息一下……打开一家

土豪的屋子，吓了一跳，只见屋里黑

沉沉的，挂满了大大小小的火腿一百

多支。常言道：酒池肉林。这才真是

一片肉的林子啊！李屏仁（团长）同

志说：‘哈哈，这地主存放了那么多的

火腿，专等咱们来吃的吧。’我们仔细

一看，发现火腿上都用毛笔写着字，

大都是某年某月佃户某某进贡。”

无独有偶，张震将军在其回忆录

中也写道：“4 月下旬，我团进入了云

南境内，26 日攻占沾益，缴获了大批

宣威火腿。这对缺粮的红军来说，是

一大收获，全团每人背一支火腿，也

未能背完。”

上个世纪七十年代，曲靖地区调

查征集红军长征文物资料办公室在

《红 军 长 征 过 曲 靖 地 区 历 史 资 料 汇

编》中 收 录 了 1975 年 曲 靖 县 珠 街 堡

子（今 曲 靖 市 麒 麟 区 珠 街 街 道 堡 子

村）三队一位老贫农的口述：“红军共

过了两天，第二天来的红军又打了王

辅邦家，从他家拿出一百多支火腿，

我还帮红军挑火腿到三孔桥。”

上个世纪八十年代，中共曲靖地

委党史资料征集办公室组织人员对

红军长征过曲靖时的打富济贫情况

进行了较为详尽的调查，并编制了统

计表，表中记录了红军在沾益缴获火

腿的情况，其中沾益白水伪团总李春

元家缴获火腿 80 多支、沾益盘江地主

王 选 良 家 缴 获 火 腿 4000 市 斤、沾 益

盘江地主来贵存家缴获火腿 1000 市

斤、沾益盘江地主张正国家缴获火腿

2000 市斤，沾益炎方、播乐伪区长杨

春满家缴获火腿 2000 市斤等。稀缺

而珍贵的火腿，为红军将士提供了优

质的养分。

红九军团曾被称为“战略骑兵”，

红军长征中多次完成战略掩护任务。

1935 年 4 月 25 日 ，红 九 军 团 从 贵 州

省盘县进入云南省富源县，4 月 26 日

抵达宣威，4 月 30 日离开宣威，在宣

威战斗、生活五天。

时 任 中 央 红 军 红 九 军 团 供 给 部

部长的赵镕是云南大理宾川人，他在

日记中写道：“4 月 30 日、农历三月二

十八、星期二、晴、宣威：今天,我军仍

在宣威县城休息。供给部派温科长,

随带几名科员,将没收的部分粮食、

火腿等分发各团和军直单位。”

作为红九军团供给部部长，赵镕

日记中较为翔实地记录了红九军团

在 宣 威 扩 红 、打 土 豪 、搞 宣 传 ，发 动

群 众 为 红 军 赶 制 衣 服 、绑 腿 、干 粮

袋，以及红军新兵的薪酬、服装配给

情 况 ，特 别 是 缴 获 的 粮 食 与 宣 威 火

腿 ，多 到 可 以“ 分 发 各 团 和 军 直 单

位 ”：“5 月 5 日 农 历 四 月 初 三 我 军

今天下午 4 时，从东川出发至以礼河

宿 营 ，行 程 约 30 里 。 在 东 川 我 军 补

充了服装，发了零用钱，又从宣威带

来 不 少 火 腿 罐 头 ，部 队 的 负 荷 加 重

了 ，加 之 夏 季 行 军 ，天 气 炎 热 ，沿 途

又人烟稀少，找不到水喝，给行军增

加了困难。”

后 来 ，赵 镕 又 在《进 据 宣 威 东 川 

强渡金沙江》一文中回忆道：“我军进

入宣威城后，在宣威县立中学的教师

徐文烈主动找来，给军团首长们介绍

了当地的情况。他还带了 30 多个学

生一齐参加了红军。又发动群众、鼓

励 青 年 参 加 红 军 。 宣 威 有 200 多 人

参加了红军。红军将地方豪绅的谷

米、火腿发给群众。”

林 伟 时 任 红 九 军 团 司 令 部 参 谋

处测绘员，他在日记中写道：

“4 月 29 日（晴）军 团 直 属 队 及

七、九两团，在晚间行军 5 小时，于上

午 9 时才进到宣威城，群众人山人海

热烈地沿街伫立看我工农红军进入

宣威城。”

林 伟 不 仅 记 录 了 宣 威 的 地 理 位

置、人口状况、扩红情况，还记述了宣

威火腿罐头的种类、价格：“这里养猪

出名,有的人家专以养猪为业，曾看

见 过 城 里 有 好 些 人 家 喂 养 达 100 多

支，有些猪的体重竟达五六百斤者，

我从未见过。这里猪肉每圆 30 斤，大

米每圆 80 斤，云土每两才只需 1200

枚铜币,在福建则要四圆才买一两。”

宣威火腿不仅声名远扬、风味独

特，还给长征中的红军将士提供了大

量的后勤补给。

新华社郑州 6 月 27 日电（记者

桂娟 袁月明） 记者 27 日从河南省

文物考古研究院获悉，一项最新研

究表明：黄河中游地区人群基因具

有高度的遗传连续性，且均可溯源

至 6200 年前的仰韶文化先民。这

为 探 索 该 地 区 人 群 扩 散 模 式 与 遗

传格局演变提供了新视角。

该研究由复旦大学、河南省文

物考古研究院、郑州大学等多个单

位共同完成，相关论文成果已于 6

月 26 日在国际学术期刊《国家科学

评论》（英文版）在线发表。

1921 年 在 河 南 渑 池 仰 韶 村 首

次发现并命名的仰韶文化，距今约

7000 年至 5000 年，是我国分布范

围最广的新石器时代考古学文化。

一直以来，豫西仰韶文化核心区人

群的基因组数据较为匮乏，相关人

群 在 后 续 数 千 年 时 间 里 究 竟 如 何

遗传、演化与扩散，受到学界广泛

关注。

“本次研究，我们成功提取了 8

个遗址的 112 个高质量古人基因组

数 据 ，并 对 其 进 行 测 序 和 深 度 分

析。”论文共同通信作者之一、复旦

大学教授王传超介绍，新测的古人

基因组时间跨度从距今 6200 年到

距今 100 年，“其中，河南灵宝晓坞

遗 址 的 样 本 是 迄 今 发 现 的 黄 河 中

游 地 区 最 古 老 的 仰 韶 文 化 相 关 基

因组之一。”

“长期的考古学研究已经表明

黄河文化的连续性发展，而古基因

组最新研究更直观揭示出，从距今

6200 年起，仰韶文化先民的基因始

终 是 黄 河 中 游 地 区 人 群 的 主 流 遗

传成分 。”河南省文物考古研究院

副院长魏兴涛表示，这正是中华文

明所具有的突出的连续性、统一性

等的鲜明体现。

值得一提的是，尽管根据文献

记载，历史上有多个游牧民族进入

中原，但从本次研究的遗传学数据

看，中原主体人群中并没有显著的

草原游牧民族基因混入。

新华社北京 6 月 25 日电（记者

徐壮） 国家文物局 25 日在京召开

“ 考古中国 ”重大项目重要进展工

作 会 ，聚 焦 盐 业 考 古 最 新 研 究 进

展 ，发 布 浙 江 舟 山 群 岛 盐 业 遗 址

群、江苏东部沿海地区盐业考古新

发现、重庆彭水中堡盐业遗址、山

东渤海南岸盐业考古新进展等 4 项

考古研究成果。

浙江舟山群岛盐业遗址群发现

有距今约 4800 至 2500 年内不同阶

段的制盐遗存，是近年来考古调查

发 现 并 确 认 的 我 国 境 内 目 前 已 知

规模最大、起始年代最早的从事海

盐生产的遗址群。

江苏东部沿海地区新石器时代

晚 期 至 汉 代 一 系 列 盐 业 遗 址 的 发

现，填补了该区域盐业考古时空两

方面空白，首次发现国内汉代完整

的制盐生产操作链，并实证了汉代

盐渎县治所在地。

自 20 世纪 90 年代起重庆市持

续开展盐业考古相关研究，近年来

彭 水 县 中 堡 盐 业 遗 址 发 现 从 战 国

至近现代井盐生产的相关遗存，完

整 呈 现 了 中 国 井 盐 两 千 余 年 的 发

展演变历程。

山东渤海南岸首次明确揭示了

魏 晋 南 北 朝 时 期 和 金 元 时 期 盐 业

遗存，完善了该区域盐业发展的时

空框架，实证了环渤海“取卤煎盐”

生产模式 2000 多年传统的延续。

新华社拉萨 6 月 13 日电（记者

春拉） 2026 年文化和自然遗产日西

藏自治区主场活动 13 日在拉萨市

城关区曲贡遗址举行。活动现场，

西藏首批 5 个自治区级考古遗址公

园获得授牌，标志着西藏考古遗址

保护活化利用工作迈上新台阶。

据了解，这 5 个考古遗址价值

突出、底蕴深厚、极具代表性。其

中，曲贡遗址是西藏中部地区发现

的首座新石器时代遗址，也是迄今

所 知 拉 萨 城 市 历 史 最 早 的 源 头 。

温 江 多 遗 址 留 存 有 吐 蕃 时 期 汉 藏

融 合 高 等 级 石 碑 。 玛 不 错 遗 址 集

中 展 现 了 高 原 湖 滨 先 民 的 生 存 狩

猎 文 明 形 态 。 卡 若 遗 址 印 证 了 雪

域高原文明与黄河上游中原文明的

深厚历史渊源与文化联结。拉颇遗

址为阐释中华民族多元一体格局形

成过程，提供了重要实物支撑。

西藏自治区文物局文物保护与

考古处处长孙丹说，此次授牌是西

藏文物保护活化利用的重要举措，

对铸牢中华民族共同体意识、厚植

文化自信、提升全民文物保护意识

具有重要意义。下一步，西藏将持

续完善遗址保护、研学展示、考古

研究、公共服务等配套规划与设施

建设，让遗址公园转化为群众可感

知、可体验、可共享的公共文化空

间，使考古遗址保护研究成果惠及

社会和人民。
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仰韶先民基因在黄河中游

连续遗传6200年

国家文物局发布

盐业考古最新研究进展

西藏首批考古遗址公园获授牌

新华社南昌 4 月 14 日电（记者

袁 慧 晶） 失 传 1800 余 年 的 齐《论

语·智 道》简 首 次 面 向 公 众 展 出 。

其上“孔子智道之昜也昜昜云者三

日子曰此道之美也莫之御也”的简

文，与齐《论语》特征接近，这一重

大发现填补了《论语》版本流传史

的空白。

当日，南昌汉代海昏侯国遗址

博物馆“ 书香海昏 ”展厅大规模上

新 。 百 余 枚 新 修 复 完 成 的 海 昏 简

牍原件首次面向公众展出，涵盖竹

简、木牍、木楬和封检四大类别，包

罗了六艺、诸子、诗赋、数术、方技

等诸多内容。

其中，以齐《论语》等代表性简

牍最受关注。

海昏侯墓出土《论语》简 500 余

枚，每支长 25.8 厘米，宽 0.9 厘米，三

道编绳，完简容字约 24 字，全篇抄

录工整严谨，不用重文、合文符号，

也未见标点符号或停顿记号。这批

竹简目前可释读的文字内容约占传

世本《论语》的三分之一，有《雍也》

《公冶长》《先进》《子路》《尧》《宪问》

和《智道》等篇章，每篇独立成卷，部

分篇首简背面可见篇题。

《论 语》在 汉 代 主 要 有“ 鲁 论 ”

“齐论”“古论”三个版本。其中，齐

《论语》由齐地儒生传述，较其他版

本多出《问王》《知道》（即《智道》）

两篇，但在汉魏时期逐渐失传。海

昏侯墓出土齐《论语》，对于全面认

识 儒 家 思 想 演 进 及 研 究 西 汉 思 想

史具有重要意义。

与齐《论语》同批上新的还有：

在汉代既是文学经典又是重要“谏

书”的《诗经》简，其上“诗三百五扁

凡千七十六章七千二百七十四言”

的文字，实证海昏简《诗经》在随葬

时为全本《诗经》；记录棋盘局势和

行棋口诀的《六博》简，展现了王侯

贵族的休闲娱乐生活；墓中总共出

土 600 余枚、曾被刘贺在被废之时

援引自辩的《孝经》简……

海昏侯墓出土简牍五千余件，

是 江 西 考 古 史 上 的 首 次 发 现 。 而

此 次 展 览 是 海 昏 侯 墓 考 古 发 掘 以

来，简牍文物原件的首次大规模集

中亮相，为公众打开了一扇窥见大

汉王朝教育体系、礼制信仰与文明

气象的珍贵窗口。

新 华 社 巴 黎 6 月 17 日 电（记 者 张 百

慧） 法国卢浮宫博物馆馆长克里斯托夫·

勒里博 17 日就博物馆内设施设备老化问

题 发 出 警 告 ，坦 言 该 博 物 馆 已“ 不 堪 重

负”，且修缮老化设施设备所需巨额资金

存在缺口。

勒里博当天在法国参议院举行的一

场听证会上表示，卢浮宫不少设备及基

础设施“已达到使用寿命末期”。他举例

说，卢浮宫方形庭院周围的建筑群亟待

翻修，另有多个展馆存在隐患，馆方不得

不将大量文物移至别处存放。

勒里博强调，卢浮宫建筑安全隐患不断

累积，同时面临重大资金难题。他支持法国

总统马克龙此前宣布的卢浮宫改造计划。

2025 年 1 月，马克龙宣布启动“卢浮

宫新复兴”计划，拟对卢浮宫的格局、票

务等实施改革，以缓解日益加剧的游客

承载压力。卢浮宫博物馆上次大型改造

还是 20 世纪 80 年代，当年为卢浮宫设计

的接待能力是每年最多 400 万人，而现今

每年有近 900 万游客参观。

自 2025 年 10 月发生抢劫案以来，卢

浮宫深陷危机，安保漏洞与设施现代化

长期滞后等弊端暴露无遗。勒里博于今

年 2 月履新，接替因抢劫案风波辞职的洛

朗丝·德卡尔。

齐《论语·智道》简

首次对外展出

卢浮宫馆长称该博物馆已“不堪重负”


