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本报讯（特约记者潘砚文） 近年来，陆良县聚

焦养老服务领域食品安全，持续创新监管方式，

全面推进养老机构及老年幸福食堂“互联网+明

厨亮灶”智慧监管提质升级，实现从“后厨盲区”

到“阳光可视 ”、从“人防为主 ”到“技防优先 ”转

变，切实守护老年人“舌尖上的安全”。

陆 良 县 坚 持“ 统 一 规 划 、分 步 实 施 、全 域 覆

盖”的原则，统筹推进“明厨亮灶+互联网”建设，

对全县 7 家公办养老机构和 10 个老年幸福食堂

进行标准化改造，着力提升养老服务领域基础设

施 水 平 。 同 时 ，搭 建“ 明 厨 亮 灶 ”互 联 网 智 慧 监

管平台，统一为 7 家公办养老机构、18 家老年幸

福食堂安装高清摄像头 58 个、智能显示屏 2 块，

实现对食材清洗、切配、烹饪、备餐、餐具消毒等

关键区域和操作环节的实时监控、远程巡查和动

态监管。平台统一对接民政、市场监管和养老机

构三方数据接口，监管人员可通过电脑端、手机

App 随时查看后厨实况。同步明确机构主体责

任、部门监管责任和操作人员岗位职责，建立健

全“ 日 管 控、周 排 查、月 复 盘 ”工 作 机 制 ，将 线 上

巡查情况与机构等级评定、运营补贴挂钩，形成

有效闭环管理。此外，建立稳定长效的资金保障

机 制 ，专 项 列 支 设 备 运 维、系 统 升 级、耗 材 更 换

及业务培训等经费，确保智慧监管设施持续稳定

运行。

为巩固监管成效，陆良县实施“线上日常巡

查+线下专项抽查”常态化监管模式，依托智慧监

管平台开展每日线上动态巡查，不定期组织工作

人员开展线下实地抽查，重点核对食材进货查验

台账、餐具消毒记录、从业人员健康证明等内容，

及时督促整改发现的问题，推动形成监管闭环。

陆良县创新监管方式

守护老年人“餐桌”

本报讯  近日，沾益区白水镇在小塘社区组织

开展“移风易俗倡节俭 道德评议树新风”主题活

动，通过宣讲倡议、道德评议、互动交流等形式，

引导群众破除陈规陋习，弘扬勤俭节约、崇德向

善的文明新风。

活动现场，志愿者结合当地民风实际，围绕勤

俭节约、厚养薄葬、文明婚嫁、低碳生活等内容进

行宣讲，用通俗易懂的方言和贴近生活的真实案

例，向群众讲解大操大办、人情攀比、铺张浪费、

封建迷信等陈规陋习带来的不良影响，倡导大家

树立简约适度、文明健康的生活新风尚。

此次活动设置道德评议环节，由社区干部、党

员代表、村民代表组成道德评议小组，结合近期

社区乡风文明建设情况，从家风家训、邻里和睦、

勤俭节约、志愿服务、人居环境整治等方面，对居

民日常行为表现进行公开评议，表扬孝老爱亲、

勤俭持家、乐于助人的文明模范，并对人情往来

铺张、红白事浪费等不良风气进行善意劝导，让

群众在评议中明善恶、知荣辱、辨是非。

此外，志愿者还通过发放移风易俗倡议书、现

场答疑、互动交流等方式，广泛征集群众对社区

乡风文明建设、村规民约落实、红白事规范管理

的意见建议，号召居民主动摒弃陈规陋习，自觉

遵守村规民约，争当移风易俗的践行者和文明新

风的传播者。

白水镇将持续依托新时代文明实践阵地，常

态化开展移风易俗、道德评议、文明宣讲等系列

活动，完善群众自治机制，细化村规民约管理，着

力培育文明乡风、

良好家风、淳朴民

风，为乡村振兴和

基 层 治 理 注 入 文

明力量。 蒋所昌

小塘社区移风易俗

倡树文明新风

本报讯  近日，以“社科普及润民心口腔科普

送安康”为主题的科普宣传活动在会泽公园温馨

开展。本次活动由会泽县委文明办、县社科联、

会泽思诺口腔联合主办，通过沉浸式科普宣讲与

趣味互动体验相结合的方式，精准推送社科知识

与健康服务，内容丰富、形式新颖，吸引众多市民

参与，获得现场群众广泛好评。

活 动 现 场 ，志 愿 者 通 过 设 立 科 普 咨 询 台 、

摆 放 宣 传 展 板 、发 放 科 普 手 册 、一 对 一 现 场 答

疑 等 ，开 展 全 覆 盖 、接 地 气 的 科 普 宣 传 服 务 。

在 社 科 普 及 专 区 ，工 作 人 员 聚 焦 与 群 众 生 活 息

息 相 关 的 民 生 政 策 、社 会 科 学 常 识 、文 明 新 风

建 设、法 律 知 识 等 重 点 内 容 ，用 通 俗 易 懂、贴 近

百 姓 生 活 的 家 常 话 开 展 宣 讲 。 结 合 生 活 实 例

解 读 专 业 理 论 ，破 除 群 众 认 知 误 区 ，让 原 本 晦

涩 枯 燥 的 社 科 知 识 变 得 生 动 鲜 活 、浅 显 易 懂 ，

引 导 广 大 群 众 主 动 学 科 学、懂 政 策、守 文 明、树

新 风 ，持 续 提 升 全 民 科 学 文 化 素 养 和 文 明

素 养 。

活动专门设置口腔健康科普专区，会泽思诺

口腔专业医护团队针对老年人、儿童、青少年等

不同群体的口腔健康特点，开展精准化、差异化

科普服务。现场细致讲解规范刷牙技巧、牙周疾

病防控、儿童龋齿预防、日常口腔养护、牙齿修复

保 健 等 实 用 内 容 ，逐 一 解 答 群 众 咨 询 的 牙 齿 敏

感、蛀牙防治、义齿养护等高频问题，针对性纠正

大众错误的口腔清洁习惯。同时，积极倡导“口

腔健康、全身健康”的科学理念，引导群众树立科

学护牙、主动爱牙、规范健牙的健康意识，养成良

好的口腔卫生习惯。                          徐定华

会泽县开展科普惠民宣传

云南省优秀党务工作者吴礼龙：

晨光漫过曲靖市中医医院住院

楼的玻璃窗，肛肠科病区已是一派忙

碌景象。曲靖市中医医院外科第二

党支部书记吴礼龙身着白大褂、胸前

党员徽章鲜亮，穿梭于诊室病房，核

对病历、巡查患者、统筹诊疗。他扎

根临床一线十余载，以实干担当守护

百姓健康。

现年 37 岁的吴礼龙为硕士研究

生，是曲靖市政府特殊津贴获得者、

省 级 高 层 次 中 医 药 学 科 后 备 人 才 。

他深耕党务与临床工作，成绩突出，

获评“云南省优秀党务工作者”。十

余年来，他以党员标准严格自律，既

抓党建夯实支部根基，又精研医术解

除群众病痛，立足肛肠专科坚守中医

本源、拓展微创技术，交出一份扎根

基层的责任答卷。

党建为魂筑堡垒
言传身教带队伍

“党建是科室发展的根与魂，党

务落到实处，医疗服务才有温度、有

力量。”这是吴礼龙开展党务工作践

行的准则。作为党支部书记，他坚决

杜绝党务业务“两张皮”现象与形式

化学习，推动支部建设与临床诊疗同

部署、同落实，将党建成效转化为服

务患者、提升业务、培育骨干的内生

动力。

日 常 管 理 中 ，吴 礼 龙 严 格 落 实

“第一议题”学习制度，规范执行“三

会 一 课 ”、主 题 党 日、组 织 生 活 会 等

制度。创新党课形式，跳出单一会议

室授课模式，结合急救处置、下乡义

诊、基层帮扶、医疗保障等实景开展

学习，把理论政策转化为可落地的服

务准则。针对科室学科规划、人才招

录、新技术引进、耗材管理等重大事

项 ，严 格 执 行 民 主 集 中 制 ，集 体 研

讨、全 程 公 开、依 规 决 策 ，营 造 风 清

气正、争先实干的科室氛围。

吴礼龙高度重视青年医护人员

思想培育与党员发展工作，常态化开

展谈心谈话，临床带教同步做好思想

引导，手把手传授专业技术的同时，

引导青年医护人员树立为民行医理

念，持续吸纳青年党员，优化队伍结

构。面对应急保障、乡村义诊等急难

任务，他始终冲锋在前，带领党员扎

根一线，让党旗飘扬在病房与基层义

诊现场。

肛肠科主治医师冯春玲是科室

自主培养的青年骨干，她说：“作为党

支部书记，吴礼龙处事公正、严于律

己，凝聚起团结奋进的团队；作为学

科带头人，他精益求精、医德端正，既

打磨我们专业能力，又亲身诠释医者

仁心，是青年医护人员的标杆。”

温情行医暖病患
细微之处显仁心

肛肠疾病私密性强，患者多羞于

就医、长期隐忍、身心煎熬。吴礼龙

坚持换位思考，将细致与温情融入全

流程诊疗。

查房时他放轻语调、贴近病床，

用通俗语言讲解病情养护要点；查体

动作轻柔，最大限度缓解患者尴尬与

不适。术前个性化评估定制方案，术

中精细操作降低创伤，术后每日跟进

康复、细致叮嘱居家护理要点，全流

程人性化服务，消解患者顾虑。

住院患者家属马英说：“家人患

病 后 内 心 焦 虑 难 堪 ，吴 主 任 耐 心 开

导，量身定制手术方案，术后恢复效

果理想。每次查房他都细致询问患

者 感 受 ，事 事 为 患 者 考 量 ，医 术 精

湛、待人暖心，让人十分安心。”病区

其他患者也纷纷表示，从治疗、护理

到 康 复 ，所 有 疑 问 都 能 得 到 细 致 解

答，就医顾虑彻底打消。

行医多年，吴礼龙始终恪守“优

先 保 守 治 疗、优 先 微 创 治 疗 ”准 则 ，

减轻患者创伤、降低就医成本。他牵

头组建中医肛肠科志愿服务队，常态

化深入乡镇开展义诊、健康科普，让

医疗资源下沉乡村，破解偏远地区群

众看病远、就医难问题。

守正创新攻难题
深耕学科惠民生

此前，滇东地区肛肠疑难重症诊

疗存在短板，复杂结肠病变、顽固性

便秘、难愈肛周创面等病症缺乏成熟

的本地诊疗方案，患者只能远赴外地

就医。吴礼龙立志补齐区域诊疗短

板，打造高水平中医肛肠专科，实现

群众“本地治大病”的目标。

立足临床需求，吴礼龙带领团队

突 破 技 术 瓶 颈 ，在 曲 靖 市 率 先 开 展

3D 腹腔镜下结肠切除、直肠脱垂微

创、结直肠癌微创根治、复杂肛周皮

瓣修复等 7 项新技术，填补了全市技

术空白。同时，深耕中医药特色，融

合本地中医扶阳学术思想与现代微

创理念，研发扶阳通便颗粒、祛腐生

肌膏等院内制剂，对症治疗便秘、肛

周 久 不 收 口 等 慢 性 病 ，发 挥 中 医 药

“简、便、廉、验”的优势。

在他的推动下，科室建设实现跨

越式发展，建成云南省首家独立建制

便秘科、特色创面修复门诊，获评国

家中医优势专科、云南省中医肛肠病

临床重点学科、省级中医肛肠临床医

学分中心，成为辐射滇东地区的肛肠

诊疗核心阵地。

临床之外，吴礼龙坚持科研反哺

诊疗，主持并参与全国多中心科研项

目 2 项、省级课题 6 项，发表 SCI 论文

5 篇、核心期刊论文 8 篇，编撰医学专

著 2 部 。 2023 年 ，他 牵 头 的 中 医 药

研究斩获云南省科技进步三等奖，科

研成果落地临床，全面提升区域肛肠

中医药诊疗水平。

清风履职担使命
深耕一线践初心

“单靠一人力量有限，带出一支

技术过硬、心怀群众的医疗队伍，才

能长久守护百姓肛肠健康。”作为支

部书记、科室主任，吴礼龙依托党建

落 实“ 双 培 养 ”机 制 ，把 业 务 骨 干 培

养成党员、党员骨干锤炼成技术带头

人 ，让 红 色 力 量 覆 盖 诊 疗、科 研、基

层帮扶全链条。

他打造“红刃先锋”党建品牌，以

党员标准严守行医底线，以精湛技术

纾解群众病痛，带动科室形成比拼技

术、服务、奉献的浓厚氛围。牵头成

立曲靖市中医肛肠质量控制中心、全

市中医肛肠专科联盟，联动 16 家基

层医疗机构常态化开展下乡带教、远

程会诊、技术帮扶，缩小城乡诊疗差

距，让基层群众享受标准化中医药肛

肠服务。

十余载扎根乌蒙大地，一身白衣

坚守岐黄初心。吴礼龙抓实支部党

建、凝 聚 党 员 队 伍、暖 心 服 务 群 众 ；

钻研微创技术，补齐区域诊疗短板，

传承中医药技艺，普惠城乡百姓。他

立 足 岗 位 实 干 笃 行 ，以 党 建 凝 聚 团

队、培育青年人才，持续下沉基层服

务群众，用实实在在的行动守护群众

肛肠健康，让传统中医药扎根滇东基

层、温暖万千百姓。

仁心践初心  岐黄担使命
本报记者陈泓洁  文/图

陆良县龙海乡农业农村综合服

务中心高级农艺师、共产党员梁铭，

自 1994 年投身基层农技工作以来，

32 年坚守山区一线，潜心破解产业

发展技术难题，获评云南省优秀共产

党员。表彰刚结束，他便第一时间扎

进田间地头，一边推进特色产业提质

增效，一边牢牢扛起粮食安全重任，

以 科 研 担 当 与 为 民 情 怀 践 行 初 心

使命。

7 月 ，本 地 香 椿 鲜 采 期 已 结 束 。

因香椿季节性强、保鲜周期短，陆良

县香椿蔬菜种植农民专业合作社持

续深耕深加工赛道，研发出拌饭、调

味等多款香椿加工制品，通过电商渠

道 拓 宽 市 场 销 路 ，有 效 打 破 了 香 椿

“仅限春季售卖”的发展局限。梁铭

结合当前产销状况梳理产业升级路

径 ，道 出 产 业 发 展 思 路 ：“ 我 们 要 丰

富 香 椿 加 工 品 类 ，同 步 扩 大 育 苗 规

模 ，持 续 拓 展 种 植 面 积 、提 升 整 体

产量。”

早年间，香椿只是农户零散种植

的树木，经济效益不高。为此，梁铭

依托党员试验示范田，自主攻关矮化

密植栽培核心技术，补齐香椿产量偏

低、标准化程度不高的短板，牵头搭

建“合作社+农户”发展模式，推动香

椿产业规模化发展。经过多年技术

改良，当地香椿亩产增长三倍，稳定

带动 200 余户群众增收。“全乡香椿

种植面积达 1 万亩，获评全国名特优

新 农 产 品 ，现 已 形 成 育 苗、种 植、加

工完整产业链。在专家长期技术帮

扶 下 ，香 椿 成 了 乡 里 稳 定 的 富 民 产

业。”陆良县香椿蔬菜种植农民专业

合作社负责人王桂红说。

香 椿 产 业 稳 步 发 展 的 同 时 ，另

一个特色支柱产业——臭参的田间

管护同样牵动着梁铭的心。今年龙

海乡降雨偏多，田间湿度居高不下，

臭参黑斑病、霜霉病、根腐病进入高

发 期 。 只 要 农 户 有 需 求 ，梁 铭 总 会

第 一 时 间 下 沉 种 植 地 块 ，现 场 开 展

病 虫 害 绿 色 防 控 指 导 ，管 护 臭 参 育

苗基地，把技术服务送到田间地头。

“今年雨水偏多，臭参容易滋生黑斑

病、霜霉病，日常管护要提前做好预

防 ，黑 斑 病 可 选 用 丙 环 唑 等 药 剂 防

治。”梁铭耐心地向种植户讲解病害

防控要点。

32 年来，随叫随到、上门服务早

已成为梁铭的工作常态。依托良种

引进和标准化种植推广，全乡臭参种

植规模拓展至 1.5 万亩，占全省种植

总面积的 40%，带动 3236 户农户稳

定增收。“我们当地海拔在 2300 米至

2400 米，气候条件只适合种植臭参，

其他作物种植收益微薄。臭参亩产

量 最 低 800 公 斤、最 高 可 达 1500 公

斤，多亏专家持续提供良种、上门传

授种植技术，实实在在帮老百姓增收

致富。”龙海乡树搭棚村委会绿映塘

村种植户王吉红深有感触。

龙海乡的高海拔冷凉气候，并不

适合常规农作物规模化发展。立足

本地资源禀赋，梁铭长年开展品种试

验与试种，从种苗培育、田间管护到

产 销 对 接 ，逐 一 打 通 全 链 条 技 术 堵

点 ，最 终 筛 选 确 定 香 椿、臭 参、松 露

三大特色主导产业。如今，三大产业

均形成稳定种植规模，成为群众增收

致 富 的 核 心 产 业 。“ 结 合 龙 海 乡 海

拔、气候特征与普通作物产量、效益

偏低的实际，我们多年摸索确定了香

椿、臭 参、松 露 三 大 特 色 产 业 ，现 有

香 椿 1 万 余 亩 、松 露 人 工 保 育 基 地

1.2 万余亩、臭参 1.5 万余亩，并成功

打造全国名特优新农产品，可以持续

提 升 全 乡 农 户 整 体 收 入 。”梁 铭

介绍。

在深耕特色富民产业外，梁铭始

终牢记党员使命，创新“科研+示范+

培训”农技推广模式，常态化开展田

间实操教学，大力推广大豆玉米带状

复合种植、地膜育苗、粪污还田循环

种养等实用技术，全域推进高标准农

田 改 造 ，稳 步 提 升 玉 米、油 菜、马 铃

薯单产与综合效益，牢牢守住耕地稳

产底线。与此同时，他深耕农业科技

创新，先后取得多项灌溉设备实用新

型专利、农业监控软件著作权，牵头

制定 6 项团体标准、1 项地方农业标

准，在专业期刊发表 4 篇产业技术论

文。依托田间课堂，梁铭毫无保留地

传授技术经验，培育一批本土种植能

手 ，为 全 乡 农 业 长 远 发 展 积 蓄 人 才

力量。

三 十 二 载 扎 根“ 三 农 ”一 线 ，梁

铭 斩 获 云 南 省 科 技 进 步 奖、全 国 香

椿 矮 化 栽 培 技 术 成 果 一 等 奖、云 南

省 科 技 兴 乡 贡 献 奖 等 多 项 荣 誉 ，获

评云南省优秀共产党员。一项项产

业数据、一系列科研成果，默默见证

着这名基层农技工作者数十年如一

日的坚守。

甘当田野追光者  扎根农村助振兴
本报特约记者钱宇  陈思远  文/图

云南省优秀共产党员梁铭：

梁铭（左）开展田间实操教学。

吴礼龙为患者诊疗。


