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盛夏时节，城市街巷烟火升腾，万家灯火安宁

祥和。很多人享受岁月静好，却未必知晓，太平光

景的背后，是无数将士以青春赴使命，用热血乃至

生命换来的。

在曲靖，年过花甲的参战老兵余学仁，平日里

生活恬淡从容。但只要谈起四十余年前的战事，

那些埋藏在记忆深处的枪炮轰鸣、深山夜行军、命

悬一线的时刻，总会清晰浮现。那些战火中的抉

择与伤痛，历经漫长岁月，从未淡去。

1978 年 3月，20岁的余学仁穿上军装，成为

原14军 42师 126团的一名战士。彼时边境局势

持续紧张，战争阴云笼罩西南边疆。入伍未满一

年，紧急作战命令下达，部队星夜开拔，奔赴文山

麻栗坡前线，他即将迎接一场生死考验。1979

年，对越自卫反击战正式打响。1981年 5月 7日

拂晓，收复扣林山的战斗号角吹响。此时已升任

主攻排排长的余学仁，带领主攻排及配属分队，配

合副连长向1682.3高地发起冲锋。战士们迎着炮

火奋勇前进，凭借无上勇气与战术配合成功夺取

主峰表面阵地，歼灭大量守敌，缴获大批武器弹

药。整场攻坚战推进顺利，全排无一人牺牲，仅有

数名战士轻微负伤。凭借战场上出色的指挥表

现，余学仁再立战功。

胜利之下，危机从未远离。经过反复争夺的

扣林山阵地，泥土、草丛间混杂着敌我双方布设的

地雷，肉眼难以辨认，每向前走一步，都面临着生

命危险。当余学仁带队执行前沿阵地巡逻防御任

务时，突然毫无征兆的巨响炸开，他脚下的地雷瞬

间被起爆。巨大的冲击波将他狠狠掀翻，飞溅的

弹片重重击中躯体，双腿受重伤，鲜血很快浸透余

学仁的军装。

危急时刻，战友不顾四周零星炮火，冒着风险

为他紧急包扎施救，争分夺秒将他向后转运、送至

医院救治。长达三年半的治疗周期里，余学仁先

后接受五次大型手术。炮火夺走了他的双腿，战

后经原昆明军区评定为特等革命伤残军人。整个

参战过程中，余学仁先后三次荣立个人三等功。

一枚枚军功章，镌刻着九死一生的征战岁月；这份

伤残认定，则是战火留在他身上的永久印记。

1991年，余学仁被正式安置到曲靖市军队离

退休干部休养所。一位身负战功的特等革命伤残

军人，闯过枪林弹雨、历经生死创伤，不少人认

为，他从此可以卸下重担，安享晚年。然而，戎装

虽脱，初心不改。

多年来，坐在轮椅上的余学仁坚持走进校园、

机关单位与驻训部队开展义务宣讲。没有空洞的

说教，他只以参战老兵、特等革命伤残军人、老党

员的身份，平静地讲述自己亲身经历的硝烟战事

和生死抉择，回忆战友们的无畏付出，道出战争的

残酷与和平的来之不易。他把战火中的青春、生死之间的抉择、和平需要守

护的道理讲给一代又一代人，用真实经历播撒红色火种，传承军人忠诚担当

的品格。

“我的身体可以残缺，但精神绝对不能残缺。脱下军装，军人的初心和

担当，一辈子都不会丢。”这是余学仁最朴素，也最坚定的信念。

又一年，属于军人的节日如约而至，战火早已远去，山河归于安宁。这

位失去双腿、满身荣光的老兵，用数十年的坚守与讲述，筑成一座永不褪色

的精神丰碑。

山河无恙，忠骨永存；戎装虽卸，军魂一生！

在陆良县三岔河镇，从教二十余年的音

乐教师伏林寒深耕乡村艺术教育、抓实校

园德育、打造特色校园文化，以乐育人、

以德铸魂，用坚守与热爱点亮乡村孩子

的艺术梦想，成为当地名副其实的乡土

文化能人。

2000 年，伏林寒从曲靖师范学院音乐

专业毕业，怀揣育人初心扎根乡村教育一

线。凭借扎实的音乐专业功底和系统的教

育理论基础，他深耕音乐课堂，贴合小学生

身心发展规律，严格对标新课标教学要求，

创新打造趣味化、专业化课堂模式。教学

中，他打破局限，将红色音乐、传统民俗文

化融入日常教学，让音乐课堂兼具艺术质感

与教育温度，有效提升学生的艺术感知力和

音乐素养。他深耕讲台二十余载，教学成果

丰硕，先后斩获陆良县音乐教师基本功竞

赛、技能竞赛一等奖，其课堂多次获评镇级

优质课一等奖，以过硬的专业能力筑牢乡村

小学艺术教育阵地。

作为学校少先队工作负责人，伏林寒始

终坚守立德树人根本任务，用心守护少年儿

童成长。他规范少先队入队仪式、队干部选

举、中队建设等工作，完善组织架构，悉心

培育少先队骨干，切实提升学生自我管理、

自我服务能力。同时，他围绕爱国主义、文

明礼仪、劳动教育、集体教育等核心主题，

常态化策划开展主题队日、升旗仪式、志愿

服务、研学实践等特色活动，将德育融入生

活点滴，助力学生涵养优良品德、树立远大

理想，获评镇级优秀少先队辅导员。

在校园文化建设中，伏林寒主动担当作

为，是校园艺术氛围的核心缔造者。他牵头

筹备校园艺术节、“六一”文艺会演、国庆联

欢会等各类大型文艺活动，从节目编排、

人员组织到现场统筹全程细致把控，丰富

校园文化生活。同时，他坚持利用课余时

间，系统指导学校合唱队、器乐兴趣小组训

练并制定科学训练计划，耐心打磨每一个节

目。在他的悉心指导下，校园艺术社团在各

级文艺展演、音乐赛事中斩获多项荣誉。

2023 年，他指导学生参加陆良县少儿音乐

合唱比赛并斩获最佳表演奖，个人获评优秀

指导教师，为乡村孩子搭建起展示自我、追逐

梦想的艺术舞台，有力推动学校艺术教育提

质增效。

二十载春风化雨，以美育人初心不改。

伏林寒始终秉持“以美育人、以德育人”的

教育理念，扎根基层、默默奉献，用音乐浸

润童心，用师德诠释担当，在乡村教育沃

土上持续耕耘，以坚守助力乡村教育高质

量发展。
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伏林寒：乐润童心育桃李  德铸师魂守乡园
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清晨的沾益区第一中学教学楼内，

冯良英正站在讲台上，细致梳理课堂知

识点，耐心解答学生提出的疑问。这位

坚守讲台数十载的党员教师，始终以优

秀共产党员的标准严格要求自己，将对

党忠诚、立德树人的初心使命自觉内化

于心、外化于行，在平凡中书写不凡，用

实际行动诠释新时代共产党员的责任与

担当。

带病执教
做立德树人的坚守者

自1989年参加工作以来，冯良英始终

坚守教学一线。作为深耕教育一线的人

民教师，她牢记为党育人、为国育才的初

心使命，即便身患重病，也坚守三尺讲台，

用坚韧与执着诠释师道精神。2022年初，

冯良英在体检中查出甲状腺癌，面对即将

高考的高三学子，她毅然决定推迟手术，

强忍不适坚守教学一线，直至学生升学考

结束才接受甲状腺全切手术。术后本需

长期静养，但心系学生的她不顾劝阻，身

体尚未完全康复便提前重返讲台。重返

岗位后，她以饱满的热情投入工作，潜心

钻研教学方法。她牺牲休息时间制定个

性化教学计划，对学生进行一对一辅导、

心理疏导，一年后带领班级成为年级先

进。在冯良英的教育理念里，从来没有

“放弃”与“掉队”。她始终坚持“一个都不

放弃、一个都不落下”的育人原则，用心呵

护每一位学生成长。残疾学生蒋某芳因

身体缺陷自卑，冯良英耐心鼓励并推荐其

加入播音组，助其重拾自信，后来该生成

长为人民教师并当选残奥会火炬手；学困

生李某骐曾不被看好，她发掘其闪光点悉

心引导，最终助他投身军营，成为优秀特

种兵。

久久为功
做爱心助学的践行者

扶危济困是党员本色，助学育人是初

心坚守。作为一名基层共产党员，冯良

英始终心系乡村学子，以长期公益行动

助力乡村教育发展。自 2009年起，冯良

英怀揣对贫困学子的牵挂与教育事业的

赤诚，开启了长达17年的爱心助学之路。

17年风雨兼程，她省吃俭用、倾力付出，

打造“慧如”“起飞”两大爱心助学项目，

累计发放助学金128万元，帮助500余名

贫困学子，让他们凭借知识改变命运。

在她的帮扶下，无数困境学子重燃希望；

学生李某辉父母双亡、孤身无依，面临辍

学危机，冯良英主动伸出援手，高中三年

累计资助 6000元，助其顺利考入大学并

成功入职；学生孙某琼自幼被遗弃，由智

力低下的年迈养父抚养，家庭极度困难，

在冯良英的资助下完成高中学业，考入

了曲靖师范学院。

崇德向善
做优良家风的传承者

共产党员的先进性，既在岗位奉献中

彰显，也在家庭生活中闪光。冯良英始

终恪守孝老爱亲传统美德，坚持以德立

家、以爱兴家，用责任与温情守护家庭、

和睦邻里，以优良家风涵养优良党风。

父母在世时，无论教学工作、党务事

务多繁忙，冯良英始终尽心尽孝、常伴左

右。双亲晚年卧病在床，她贴身陪护、悉心

照料，日夜守护、不离不弃，陪伴老人安然

终老。父母离世十余年来，她主动扛起长姐

责任，默默帮扶兄弟姐妹。二哥身患重病、

离异独居、生活不能自理，十余年来，她坚持

每月上门探望照料，并提供生活补助，不离

不弃，悉心守护二哥晚年生活。妹妹下岗多

年、收入不稳定且需抚养幼子，她坚持每月

给孩子生活费，从物质到精神全方位帮助妹

妹渡过难关。日复一日的付出、年复一年的

坚守，冯良英用手足深情诠释孝老爱亲的美

德，在平凡生活中彰显共产党员的高尚品

格，成为邻里称赞、家人爱戴的榜样。

初心不改，耕耘不辍；大爱无言，润物

无声。冯良英带病坚守讲台，诠释育人

使命，以十七载助学行动践行为民初心，

以孝善传家践行中华美德。她没有惊天

动地的壮举，却用点滴付出与坚守，展现

了新时代共产党员的先锋本色，成为值

得学习的先进典范。

 曲靖市优秀共产党员冯良英：

育人助学持家  在平凡中书写不凡
本报特约记者李凤美

余学仁在学校开展义务宣讲。

伏林寒参加文艺演出。


