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碑是中国人用来纪念某人以及墓葬

的标志。公元 403 年，爨氏家族的一名

成员青年早夭，终年 23 岁，官为建宁太

守。他名宝子字也叫宝子，这是当时中

原地区通用的取名方式，也许在家族中

他的官爵并不显赫，但 23 岁已是一方大

员，而且他是留下实物完整记录的爨氏

第一人。

追求不朽的葬仪、个人意识的增强、

儒家正统思想的教育、游士阶层的兴起

都在碑铭中展示。爨宝子是中原文化熏

陶出来的，受汉文化教育启蒙，成年后任

州主簿，负责管理文书、户籍、印鉴，后又

任治中从事史，再任别驾，是刺史的左膀

右臂，举秀才后任建宁太守，可惜英年早

逝。“春秋廿三，寝疾丧官。莫不嗟痛，人

百其躬”。

也许是早逝，碑文记录逝者生平的

事迹较少，但通过生者对其的哀悼，也可

以看出当时的社会状况。年轻太守治下

的建宁郡“宁抚氓庶，物物得所。庶民子

来，挚维同响。位才之绪，遂居本邦。”

用今天的话讲就是：“他施行仁政，安抚

百姓，人民安居乐业，事业各得其所，他

收揽家乡人才勿使外流，同时团结人民，

亲如一家。”

“弱冠称仁，咏歌朝乡”。这是对年

轻太守的褒奖。一千多年后，更大的褒

奖来了——1961 年，《爨宝子碑》被列入

第一批全国重点文物保护单位。其碑文

文字是中国文字史上隶书向楷书过渡的

见证，其书法结体古朴而奇巧，布局参差

有趣，笔画外柔而内刚，下笔刚健如铁，

其姿媚如神女、颇具篆隶遗韵。这也许

是爨氏家族对母文化的回馈吧！

而 比 宝 子 小 六 岁 的 另 一 个 家 族 翘

楚，更使家族发扬光大。

他成为宁州刺史时，家族权势走向

顶峰，被誉为“南中磐石”，他就是爨龙

颜。爨龙颜：字士德，建宁同乐人，生于

晋孝武帝太元十一年（386 年），卒于刘

宋元嘉二十三年（446 年），享年 61 岁。

他生于豪门之家，祖父是晋宁、建宁

两郡太守、加龙骧将军衔、宁州刺史。父

亲 也 是 龙 骧 将 军、八 郡 监 军、也 任 过 晋

宁、建宁太守、死后追谥为宁州刺史，邛

都县侯。含着金钥匙出生的龙颜、仪表

不凡、颜值高、操守好，远远超过家族中

的其他子弟。同样受汉文化的熏陶，他

性情温和，作风谦逊谨慎。在他出任之

前，声名早已远扬宁州。先是在尚书令

左右供职，29 岁时又被举秀才、任命为

侍部郎中。

几年的京官生活使他开阔眼界，知

道如何把控中央和地方的关系。当朝廷

选拔镇守西南边陲的人才时，爨龙颜是

独一无二的人选，他升迁为南蛮府参军

并 代 理 建 宁 太 守 。 回 到 阔 别 多 年 的 家

乡，爨龙颜大刀阔斧，整治宁州吏治，施

行仁政，使百姓过上温饱的生活。

为表示忠君爱民，他不远万里从南

中去觐见天子，把对王朝的忠诚表现得

淋漓尽致，继而又升任龙骧将军并代理

晋宁太守。元嘉九年（432 年），宁州发

生赵广暴乱，整个宁州变成了战场，东爨

西爨两地狼烟四起。爨龙颜集合精兵五

千，身先士卒奔向战场，歼敌数以千计，

肃清了边地的叛乱，被朝廷任命为南夷

校尉，宁州刺史，在南中首屈一指。家族

也由此享受到极大荣誉和荣华富贵。

元嘉二十三年（446 年），爨龙颜 61

岁时病逝。南中百姓悲痛不已、朝廷赠

中牢之馈隆重祭祀这位忠君爱国、雄才

大略的封疆大吏。

长期以来，中国人关心死亡、死后的

生活，丧葬礼仪和社会地位，在悼念逝者

及其祖先的同时，墓碑维护了家族的世

系和团结，将个人提升为儒家宣扬的文

化及道德楷模。而铭文以优雅的文辞写

成，书法同样优美，符合墓主人的文化声

望和身份地位。

爨龙颜碑高高屹立在红土高原上，

要知道那是个禁碑的年代，从魏晋时期

的魏武帝曹操，到西晋武帝司马炎，东晋

义熙年间的裴松之都禁止厚葬、禁止立

碑。而爨龙颜碑却巍然屹立，可见其家

族 势 力 之 大 ，权 力 之 重 ，受 汉 文 化 浸 润

之深。

天崩地裂的南北朝，中华大地一直

处于四分五裂的状态，前前后后出现了

三十多个大小不一的政权，“五胡入华”

“永嘉南渡”，这些事件造成中华大地满

目疮痍，中华民族的血肉交融在大分裂

的时期达到了高潮。近三百年的分裂，

北 方 战 乱 ，大 量 中 原 汉 民 族 涌 入 云 南 ，

大 大 促 进 了 汉 夷 的 融 合 和 云 南 文 化 的

迅 速 发 展 。 爨 氏 家 族 十 分 重 视 中 原 文

化 的 输 入 ，推 动 了 云 南 社 会 进 步 ，始 终

维护国家的统一，从未脱离中原王朝统

辖 。 同 时 ，在 经 济 发 展 上 ，农 业 以 农 耕

种 植 为 主 ，商 业 以 井 盐、矿 冶 和 纺 织 三

大 行 业 最 为 突 出 。“ 户 口 殷 众 ，金 宝 富

饶，牛马被野，邑落相望”，这是史籍记

载当时宁州人民安居乐业的状况，也使

爨 文 化 成 为 云 南 乃 至 中 国 历 史 上 民 族

交融与民族凝聚的典范，成为云南历史

文化的三座高峰之一。

“ 遑 耶 ”是 汉 晋 时 期 夷 民 语 词 的 译

写。《华阳国志·南中志》说：“与夷为姓

曰‘遑耶’，诸姓为‘自有耶’。”也就是通

过通婚方式建立起来的联盟关系，俗称

“打亲家”，是一种姻亲关系、结盟关系。

这种关系可以世代传袭，与当地原住民

建立“遑耶”关系至厚者，被称为“百世

遑耶”。可见文化、血缘的交融是因地制

宜的。通过盟誓方式建立政治秩序，家

族已经从血缘组织发展到地缘组织，从

而巩固其统治来面对“城头变幻大王旗”

的割据政权。此时南中地区的家族已变

成东爨乌蛮与西爨白蛮两大族群，更表

现出“你中有我，我中有你”的民族融合

趋势。这也是族群阶级之间新的重组、

交流、融合的结果。

爨松子：刘宋时人，官至晋宁太守，

后反叛被讨平。

爨云：西魏时人，官至南宁州刺史、

骠 骑 大 将 军 、开 府 仪 同 三 司 ，封 同 乐

郡侯。

爨瓒：萧梁时人，官至宁州刺史。

爨震：北周至隋初人，爨瓒之子。自

领南宁州刺史。

爨翫：北周至隋初人，爨震之弟、反

复无常，被隋文帝诛杀，“诸子没为奴”。

爨弘达：唐初人，爨翫之子，昆州刺

史，唐高祖令持其父尸归葬。

1935 年、1936 年，中央

红军与红二、六军团两过曲

靖，曲靖哪些东西进入了红

军的视野，给红军留下了深

刻印象，并留下文字记载？

让我们打开尘封的历史档

案，透过红军长征日记，去

看看那个时候的曲靖风物

特产——

时任红一军团第一师第

三团党总支书记的萧锋在其

日记中写道：“4 月 26 日，晴。

我随三团政治处行动，经富

村，先渡黄泥河，又过块泽

河，到三湾底宿营……云南

榨菜出名，好多土豪强迫穷

人 给 他 们 做 榨 菜 ，出 口 换

钱。打土豪后，连队用榨菜

做汤，当饭当菜。”

萧锋日记中的“云南榨

菜”，应该就是现在依然鼎

鼎大名的“富源酸菜”。富

源酸菜以青菜、白萝卜为原

料，依托本地特殊水质自然

发酵而成，分为干酸菜、活

酸 菜 、腌 酸 菜 ，可 当 佐 料 ，

也可当主菜食用。无论何

种酸菜，用开水一冲，加上

盐巴、糊辣椒粉，就是一道

佐餐的美味开胃汤。今天，

墨红阿依酸菜、后所铁翅踩

缸菜已经是曲靖市市级非

物质文化遗产。

萧 锋 在 第 二 天 的 日 记

中写道“4 月 27 日，晴。晨

7 时 出 发 ，在 墨 红 打 土 豪 ，

看到有名的云南宣威火腿，

还有锅巴糖。这种糖吃起来很甜，可

当干粮，但吃了会泻肚子。”

“锅巴糖”，应该是现在口感软糯

爽滑且带有麦芽清香的麦芽糖，也称

包谷糖，俗称白糖。因过去小贩售卖

时，用铁锤敲击 U 形铁片（糖勾，用来

分割糖块），发出“叮叮当当”的声响

而得名，因此又称“叮叮糖”。另外，

还有以麦芽糖为基础，加入不同辅料

制成的葱杆糖、花生糖、凤尾糖、丝窝

糖等传统特色产品，主要产自宣威、

富源、陆良一带，产品远销云南、贵州

等地，承载着多少代人的甜蜜记忆，

其制作技艺也已列入市级非物质文

化遗产。

“锅巴糖”也是湖南、江西、四川

一带的特产，其制作工艺与曲靖的叮

叮糖相同。萧锋是江西人，所以把曲

靖的叮叮糖写成了“锅巴糖”。

时 任 红 九 军 团 参 谋 部 作 战 参 谋

林伟在日记中写道：“4 月 23 日，晴。

云南东部平原上，道路宽平，从平彝

往 西 南 ，都 是 一 片 平 原 区 ，沾 益、曲

靖、马龙、嵩明、昆明一带都是物产丰

富 ，气 候 宜 人 ，人 言 一 年 四 季 如 春 。

这里生产棉花鸦片……”

“4 月 24 日，晴。在滇东平原上

继续西过，下午来到了沾益以北之五

里场。……云南以鸦片烟著称，称为

‘云土’。”

关于棉花种植，曲靖地方志中没

有记载。据相关资料，棉花大约于宋

元时期经缅甸、印度传入云南，主要

在滇南、滇西一带种植。清代至民国

时期，滇西、滇南棉花种植有所突破。

曲靖仅在会泽、宣威等低海拔干热河

谷有零星农户试种，应属极小范围家

庭副业，主要用于自给纺织，未形成

商品化产业，所以林伟在长征途中见

到 ，匆 匆 写 下 了 一 笔 ，但 未 作 相 关

记述。

抗战时期，云南成了大后方，人

口骤然增加，缺棉曾短暂刺激省内扩

种，但曲靖因纬度偏高、气候温凉，积

温不足、病虫害多、产量低，很快被滇

西取代，20 世纪 50 年代后，

棉 花 生 产 基 本 退 出 官 方 统

计种植目录。

林伟日记中还详细记载

了 会 泽 的 物 产 与“ 者 海 醋 ”

的 历 史 掌 故 ，为 了 行 文 方

便，将林伟的日记时间顺序

调整一下。

“5 月 3 日，晴。东川为

前清一个府治，故名叫东川

府。这里的人烟非常稠密，

商 业 繁 盛 ，交 通 也 便 利 ，向

南 可 经 功 山、寻 甸、羊 街 到

昆明；北去可经江底、鲁甸。

昭通到宜宾的新建公路，时

有汽车往来，骡马成群地运

输 川 盐 、蔗 糖 等 物 不 绝 而

途。会泽矿藏极丰富，出产

煤、铁 ，还 有 著 名 的 铜、锰、

钨等矿产。”

“5 月 2 日，晴。今天我

们离开了叙昆公路，上山走

小路向西前进，下午 6 时赶

到 者 海 县 城（这 是 会 泽 分

县）宿营，名为县城，实则就

是一个小市镇，处在会泽宣

威 之 间 的 山 巅 高 处 。 这 里

出 产 酸 醋 ，威 名 国 内 ，的 确

又咸又酸，名不虚传。王透

部 长 还 给 我 们 大 家 为 这 个

名 醋 掌 故 摆 了 一 个 可 笑 的

龙门阵，他说在云南遍传着

这 个 故 事 。 说 前 清 有 两 个

老秀才，在古历十二月三十

日 的 晚 上 …… 为 了 明 天 是

元旦要讲吉利的话，就酒兴

咏 诗 ，一 老 秀 才 说 ，今 年 运

气好毒气少不得打官司养猪如象火

老鼠只只瘟做酒缸缸好做醋滴滴酸。

但是并没有标点符号，本来是好话，

因为未标符号反而念成最不吉利的

话了。弄得大家嬉笑不止。从这位

老秀才的诗词中，反映了云南古时的

风俗和出产。惯于打官司，养猪很多

很大做火腿闻名，传染疾病的火老鼠

很多，云南盛产鲜酒酸醋……”

清代时，者海是巡检司驻地，民

国时曾经在这里置县佐。县佐是辅

佐县令的官员，驻于县内要地，在驻

地 就 近 指 挥 警 察 、监 督 处 理 违 法 案

件，又称分县。

关于者海醋，在会泽流传着一首

源自清代的古老歌谣：“阿都的姑娘，

巴图的布，东川的酱油，者海的醋。”

从歌谣中可知，者海的醋远在清朝时

期就已经远近闻名，粗略估计应有一

百多年的历史。

相 传 者 海 醋 由 者 海 老 街 周 氏 所

创，以优质大米、麦麸和者海镇的井

水作为原料，制作时先用井水将大米

煮成稀粥，加入酵母，再与麦麸拌匀

后共同放在发酵池中进行发酵。发

酵完成后，将大米在铁锅中炒到香味

尽 出 ，再 把 发 酵 好 的 汁 放 入 锅 中 熬

沸 ，再 加 入 五 香 面、八 角、花 椒 等 佐

料，待凉后过滤两遍，装入木缸内储

藏发酵，久存不起花不变质，越陈越

香。者海醋色泽黑紫，香气浓郁，味

道醇厚，入口余味悠长，具有消食开

胃、散瘀血、收敛止泻、解毒等功效。

今 年 是 红 军 长 征 胜 利 90 周 年 ，

时至今日，当年写入红军日记的“者

海醋”早已脱胎换骨，不再是手工作

坊酿造，而是工厂式标准化酿造，涌

现了会泽县者海周氏醋厂、会泽县溶

铺醋厂等一批优秀的企业，实现了者

海醋的创造性传承与创新性发展，产

品畅销东川、会泽等地。其中会泽县

者海周氏醋厂生产的者海陈醋被列

入曲靖市市级非遗项目，厂长周磊成

为 市 级 非 遗 传 承 人 ，他 们 生 产 的 10

年陈醋入选曲靖市首届非遗伴手礼。

新 华 社 北 京 7 月 30 日 电（记 者 朱 高

祥） 民政部、国家文物局联合 7 月 30 日

发出通知，决定开展区划地名文物名录

建设试点，计划在全国范围内遴选首批

约 15 个试点地区，并在试点工作开展 1

年后，对试点情况进行全面总结，提炼形

成典型经验做法，在全国范围内推广。

据介绍，区划地名文物，是指能够反

映特定时期行政区划建制、地名命名与

演变规律，见证历史事件、国家治理、地

域文化、民族交融，依法纳入国家文物保

护体系的不可移动文物。

区划地名文物包括行政区划历史文

物和地名文化文物两大类。前者主要指

与历代行政区划设置、层级体系、治所驻

地、疆域界址、军政治理、政区变迁直接

相关的不可移动文物，如州、郡、府、县等

治所遗址、衙署旧址，体现政区层级与治

理体系的古城墙、子城遗址等。后者主

要指与地名起源、传承延续直接相关的

文物，如直接镌刻地名的碑刻，承载地名

文化记忆的地标性建筑等。

通知明确“协同普查、科学认定”“建

立 名 录、有 序 公 布 ”“ 保 护 传 承、创 新 利

用”“健全制度、完善机制”等 4 项主要任

务。同时明确，首批约 15 个试点地区主

要以市（地、州、盟）为单元，基础条件特

别优秀的县级单元也可纳入；原则上，各

省（区、市）申报数量不超过 2 个。

“ 名 录 建 设 的 生 命 力 就 在 于‘ 用 起

来’，核心目标是转化为保护传承、开发

利用的实际成效。”民政部区划地名司副

司长燕翀介绍，下一步，将以名录为核心

载体，深化与文物部门在历史文化传承

保护领域合作；以名录为资源谱系，推动

行政区划历史文化和地名文化价值的阐

释释放；以名录为联创平台，推动区划地

名 历 史 文 化 传 承 保 护 形 成 更 多 创 新

实践。

新 华 社 北 京 7 月 29 日 电（记 者 唐 健

辉） 7 月 28 日至 29 日，由国家民委、国家

文物局联合主办的“同心杯”铸牢中华民

族共同体意识全国博物馆讲解员大赛在

京举办。

大赛以“文脉续新篇 同心向未来”为

主题，来自全国各级各类博物馆（含纪念

馆、考古遗址博物馆等）和中央部委直属

文博单位的讲解员，系统挖掘梳理文物

承载的各民族交往交流交融历史内涵。

有情有趣的讲述，让陈列在广阔大地上

的文物资源“活起来”。

“举办本次大赛，是持续深化旅游促

进各民族交往交流交融计划实施成效，

充分发挥文博场所在开展铸牢中华民族

共 同 体 意 识 宣 传 教 育 中 的 重 要 阵 地 作

用，引导广大博物馆讲解员着力讲好中

华民族共同体故事的重要举措。”国家民

委民族团结促进司有关负责人表示。

下一步，国家民委、国家文物局将以

本次大赛为抓手，建立健全“以赛促训、

以训促建”长效机制，依托博物馆阵地和

文博力量持续挖掘文物承载的各民族交

往交流交融史实与内涵，常态化开展铸

牢中华民族共同体意识宣传教育，促进

各民族人心归聚、情感相融，为推进中华

民族共同体建设持续注入文化动能。
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以赛促训 助力文博场所讲好中华民族共同体故事

两部门部署区划地名文物名录建设试点
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