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清晨 7 时，吉林省延边朝鲜族自

治州延吉市布尔哈通河畔阳光正好。

一位身材娇小的老人走到场地中央，

调音响、整队列，动作干脆利落。

音乐响起，40 余名队员跟随她的

节奏舒展身体，打太极、舞健身扇、练

柔力球，一招一式舒展从容。

老人名叫戴艳华，今年 70 岁，是

延 吉 市 同 心 健 美 队 队 长 。 这 样 的 清

晨，她已经重复了 28 年。鲜为人知的

是，如今神采奕奕的戴艳华，曾在生

死边缘艰难突围。

1997 年，41 岁的戴艳华被确诊为

左肾颗粒细胞癌，接受了左肾切除手

术 。 术 后 放 疗 和 药 物 治 疗 让 她 白 细

胞骤降、身体孱弱，医生判断她的生

存期只有 5 年。“那时候见人就哭，对

生活彻底失去了希望。”戴艳华说，她

陷入重度抑郁，闭门不出，甚至产生

了轻生的念头。

为 了 年 幼 的 孩 子 ，在 同 事 建 议

下，她拜师开始习练太极拳。一个月

后，师傅夸她“有悟性”。之后，她常

常 在 家 楼 下 小 树 林 独 自 练 习 ，渐 渐

地，路人经过，请她带着一起练。

从半小时到一小时，从一个月到

一年，戴艳华的身体在不知不觉中好

转。两年后，她停了药，心态也平稳

了。到了第五年，她发现自己不仅活

着，而且活得比以前更好。“有的病友

离去，而我还能站在这里打拳，是健

身给了我第二次生命。”

随着跟她练拳的人越来越多，戴

艳华在 1998 年组建了同心健美队，寓

意为同心、童心、同德、同练、同乐，并

立下规矩：义务教学，不收一分钱。

组队初期，困难不少。她之前习

练的陈式太极拳难度相对高，对爆发

力 也 有 要 求 。 为 适 配 大 多 数 老 年 队

员的体质，戴艳华自学了节奏舒缓的

24 式太极拳，逐式拆解、手把手教学。

队员们普遍年纪大了，协调性偏弱，

一个动作常要反复练习几十遍。

“ 那 时 候 我 身 体 还 不 太 好 ，教 他

们有时也力不从心。”戴艳华说，带了

两个月，她也动摇过，但面对老人们

的期待，“就想起自己为什么走出来

——他们的目的和我一样，就是为了

健康”。

同心健美队的活动内容逐渐从太

极 拳 扩 展 到 其 他 运 动 。 为 准 备 省 级

健身秧歌比赛，戴艳华先通过一张教

学光盘自学，然后教给队员。那时，

她要照看年幼的孙女，就把孩子夹在

两腿中间，一边看护，一边盯着屏幕

揣摩动作。“现在想想，那时候真是拼

了。”这份执着，让团队一步步成长，

也吸引了越来越多邻里加入。

2007 年，戴艳华成为国家级社会

体育指导员。她结合“运动处方 ”理

念 ，针 对 体 质 虚 弱 的 老 人 主 推 太 极

拳、柔力球等舒缓项目，针对体魄较

好的队员开设健身秧歌、手拍鼓、拉

力操等活力项目。“有人适合慢的，有

人喜欢快的，不能一刀切。”她准备了

十余个正规健身项目，来适配不同年

龄和体质的人群。

组队 28 年多，团队从最初十几人

发展到最多时 140 余人，如今常年固

定参与者 40 余人，还培养出多名基层

社会体育指导员。

队员们的蜕变，是健身成效最好

的印证。70 岁的董正中早年罹患皮

肌炎，体弱无力，连上台阶都十分困

难。跟随戴艳华坚持锻炼二十余年，

如 今 身 手 利 落 、跑 跳 自 如 。 2023 年

加入队伍的高欣，曾长期受颈椎、腰

椎疼痛困扰，常年跟着练下来，现在

“哪也不疼了”。

如今的同心健美队，不只是健身

阵地，也是暖心的邻里港湾。除了春

节 的 三 四 天 ，团 队 活 动 全 年 风 雨 无

阻。雨雪天无法户外锻炼时，戴艳华

就组织大家围坐谈心。“‘话疗’能解

心结。”她笑着说，“大家在一起，既健

身，也健心。”

“ 不 少 人 问 我 ，你 图 啥 ？ 你 为 什

么能坚持那么久？有句话说得好，送

人玫瑰，手有余香。”戴艳华说，大家

能通过健身收获健康快乐，就是她最

大的收获，“而且我自己也受益了”。

11 年前，她又经历过一次手术，

但并无大碍。“对于现在的生活状态，

我非常满足、知足。只要身体允许，

我就一直带下去，让更多人走进来、

练起来。”戴艳华说。

延边州老年人体育协会负责人李

贵兰熟知戴艳华的故事 。“运动医治

了她的病痛，坚守成就了她的人生价

值。”她说，戴艳华 28 年无偿奉献，融

洽邻里关系、涵养文明新风，是延边

基层全民健身事业可贵的践行者。

全民健身日，一如每一个平常的

日子，戴艳华就站在队伍最前面。音

乐响起，数十位老人一同起势，在晨

光里舞出生命美好的样子。

       （新华社长春 8 月 8 日电）

从独自抗癌到带队健身，她用28年筑起“邻里港湾”
新华社记者周万鹏  牛梦彤

戴艳华（左四）与队员们在一起。新华社发

本报讯  近日，宣威市羊

场镇多措并举、多点发力，通

过专题宣讲、集市宣传、入户

动 员 等 立 体 化、全 方 位 的 宣

传模式，精准宣传征兵政策、

打 消 群 众 顾 虑 ，全 面 掀 起 秋

季征兵宣传热潮。

羊 场 镇 聚 焦 征 兵 宣 传

提 质 增 效 ，先 后 组 织 召 开

2026 年 下 半 年 征 兵 工 作 集

中 宣 传 暨 政 策 解 读 专 题 会、

征 兵 集 中 宣 讲 会、征 兵 体 检

集 中 答 疑 会 三 场 专 项 会 议 ，

覆 盖 镇 村 干 部、适 龄 青 年 及

家 属 等 重 点 群 体 。 镇 武 装

部 工 作 人 员 围 绕 群 众 最 关

心 的 内 容 开 展 精 细 化 解 读 ，

逐 条 讲 解 应 征 报 名 条 件、体

检 标 准 、政 治 考 核 流 程 、大

学 生 学 费 减 免、入 伍 优 待 补

助、退 役 就 业 升 学 扶 持 等 利

好 政 策 。 同 时 ，现 场 播 放 征

兵 宣 传 短 片 ，直 观 展 示 军 营

日 常 、军 人 风 采 与 强 军 风

貌 ，让 参 军 政 策 更 易 懂 、强

军 氛 围 更 浓 厚 。 针 对 参 会

青 年 提 出 的 学 历 要 求、体 检

注 意 事 项、入 伍 发 展 路 径 等

热 点 问 题 ，工 作 人 员 逐 一 细

致 答 疑 、耐 心 解 惑 ，切 实 消

除 适 龄 青 年 及 家 长 的 思 想

顾 虑 ，夯 实 征 兵 工 作 群 众

基础。

宣 传 活 动 现 场 ，工 作 人

员 向 过 往 群 众、返 乡 青 年 精

准 发 放 征 兵 宣 传 手 册、宣 传

手 提 袋 等 宣 传 物 资 ，面 对 面

讲 解 参 军 入 伍 相 关 政 策、报

名 渠 道、优 待 福 利 及 部 队 发

展前景。往来群众纷纷驻足

咨 询 ，众 多 毕 业 及 假 期 回 乡

青 年 主 动 上 前 了 解 详 情 ，工

作人员结合青年自身情况一

对 一 答 疑 引 导 ，鼓 励 广 大 适

龄 青 年 怀 揣 青 春 理 想、投 身

强 军 事 业 ，以 青 春 之 力 守 护

家国安宁。

羊场镇组织镇武装部工

作人员、村“两委”干部、民兵

连 长 组 成 专 项 宣 传 小 队 ，分

片分区开展全覆盖入户走访

动员。工作人员深入适龄青

年家中、村组休闲活动场所，

与适龄青年及家长面对面谈

心交流。结合每名青年的学

历层次、在读状态、个人发展

规 划 开 展 针 对 性 政 策 宣 讲 ，

重点解读大学生参军专项优

待 、家 庭 优 抚 等 利 好 政 策 。

同 时 ，认 真 倾 听 家 属 的 顾 虑

与 担 忧 ，客 观 讲 解 部 队 锻 炼

成长、综合素质提升、职业发

展 优 势 ，引 导 适 龄 青 年 树 立

崇 军 报 国 理 想 ，主 动 应 征 入

伍、建功军营。

           滕冲 董明华

近 日 ，2026“ 亲

情 中 华·中 国 寻 根

之 旅 ”夏 令 营 曲 靖

营 走 进 宣 威 ，47 名

海 外 华 裔 青 少 年 开

展 寻 根 之 旅 ，近 距

离 感 受 本 土 非 遗 文

化 、秀 美 山 水 风 光

与 现 代 化 建 设 成

果 ，在 沉 浸 式 体 验

中 探 寻 中 华 文 化 根

脉、厚植家国情怀。

  孔海燕 摄
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进入 8 月，宣威市务德镇茨嘎村 5000 亩林下云天

麻种植基地迎来集中采收季。郁郁葱葱的连片松林中，

饱满圆润、肉质紧实的云天麻破土而出，村民忙着刨挖、

分拣、装筐、转运，田间地头处处洋溢着丰收的喜悦。这

丰收的景象，既是当地特色农业高质量发展的生动缩

影，也是践行“绿水青山就是金山银山”理念、纵深推进

乡村振兴战略的鲜活实践。

生态赋能，打造绿色种植标杆

务 德 镇 森 林 覆 盖 率 达 78.8%，茨 嘎 村 气 候 条 件 优

越、土壤有机质含量充足，得天独厚的自然条件为云天

麻仿野生培育奠定了良好基础。立足绿色发展定位，当

地集中连片打造 5000 亩标准化林下云天麻种植基地，

全面推行林下仿野生种植模式。依托松林天然遮阴优

势，配套标准化菌种培育技术，实行全程绿色管护、生态

化培育，通过精细化田间管控，基地天麻长势均匀、品质

优良。

务德镇产出的云天麻外形规整、质地紧实、有效成分

含量高，凭借过硬品质获得市场高度认可，销路稳定畅通。

林下种植模式有效盘活闲置林地资源，不与粮食争地、不

破坏原生生态，实现生态效益、经济效益、社会效益同步提

升，走出了一条生态优先、绿色发展的特色农业之路。

利益联结，拓宽群众增收路径

务德镇持续健全“龙头企业+村集体+农户”利益联

结机制，不断拓宽群众增收渠道，让群众深度参与产业

发展、共享发展红利。当地村民可通过林地流转收租

金、基地务工赚薪金、产业发展分红利，实现多元稳定增

收。采收旺季，基地可固定吸纳本地劳动力 120 人，务

工人员日均收入可达 120 元。该模式有效吸纳村内留

守劳动力就近就地就业，持续激活乡村发展内生动力，

稳步壮大村集体经济，真正实现“一株天麻带动一方群

众增收致富”。

近年来，务德镇以茨嘎村 5000 亩云天麻示范基地

为标杆，累计投资 8000 万元完善基地水、电、路等基础

设施，统一规范种植、管护全流程标准。同时，持续优化

产业布局，强化农业科技支撑，补齐产业链短板，稳步推

进良种繁育、标准化种植、分拣仓储、初级加工等配套体

系建设，全力擦亮“务德云天麻”特色农产品品牌。

务德镇依托优质山林生态资源，重点培育云天麻、

滇黄精等林下特色产业，稳步扩大标准化种植规模。通

过延伸上下游产业链条，健全联农带农长效机制，积极

探索林下种植、科普研学、生态观光融合发展新模式，推

动天麻产业从规模化种植向标准化、品牌化、全链条产

业化升级，持续将生态资源优势转化为产业优势、富民

优势，奋力绘就生态优美、产业兴旺、群众富足的乡村振

兴新画卷。

征兵宣传工作现场。 滕冲 摄


