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曲靖得天独厚的自然禀赋，搭配包容安

然的人文氛围，淬炼出独属于珠源大地的山

水从容，成为避暑旅居客安放灵魂的诗意栖

息地。

作为云南省第二大城市，曲靖既有大城

格局、开阔气度，又有小城温柔、烟火松弛。

这座多次入选“全国十佳宜居城市”、强势上

榜“全国‘慢充旅行’避暑目的地TOP10”的城

市，彻底颠覆了大众对工业城市的刻板印象。

铺开“六条走廊”“五张靓丽名片”的壮

阔画卷，满目皆是治愈人心的自然胜景。

漫步珠源寻根走廊，马雄山珠江源头清

泉汩汩、林海苍苍，清风穿林而过，立于三江

亭极目远眺，群山连绵，所有浮躁皆随风消

散；穿行世界花园走廊，四季繁花次第绽放，

峰林叠翠，花开遍野；踏访生命溯源走廊，走

进曲靖古鱼王国博物院，凝视古鱼化石，溯源

地球生命演化长河，在亘古时光里静守本心；

纵览奇山异水走廊，大海草山万亩草甸辽阔

无垠，云海奔腾浩荡，雨碌大地缝幽深雄奇，

山河的磅礴气度，足以抚平人间焦虑；溯源红

色沃土走廊，重走长征路，感悟峥嵘岁月，在

红色底蕴中汲取沉静力量，笃定前行初心；漫

步历史文化走廊，寻访千年爨碑古迹，穿行古

韵悠长的会泽古城，触摸千年文脉沉淀的岁

月风华，时光缓缓流淌，心绪安然恬淡。

在这里，“五张靓丽名片”不是空洞的宣

传口号，而是日日可见的山水、时时可感的文

脉、处处可悟的生活。在珠江源头见证江河

始发，在世界最大的自然天成花园尽览繁花，

在古鱼王国读懂生命浩瀚，在红色沃土感悟

初心信仰，在爨文化故乡品读千年风雅。

旅居曲靖，随心而行的从容姿态，自带

松弛安然的气质。

清晨可赴城市公园漫步纳凉，午后静坐

街巷茶室品茶闲读，傍晚沿南盘江步道缓缓

前行。闲暇之时，可循着“六条走廊”“五张

靓丽名片”，遍览珠源山河盛景；亦可静坐小

城街巷，沉浸式感受市井烟火，慢享悠然旅

居时光。

有避暑旅居客在旅居日记中写下真挚

感言：初至曲靖，只为奔赴一份盛夏清凉；驻

足久居，方懂这片山河的深层浪漫。

更有游客由衷赞叹：曲靖政府有格局、

有眼光，市民有温情、有善意，山野有灵气、

城市有温度，是国内避暑旅居的好去处。

曲靖，这方温润辽阔的珠源大地，不负

盛夏、不负相逢、不负期待。

远方来客忍不住感慨，曲靖好在，真好在！

远方来客最终懂得，此心安处，便是曲

靖，便是故乡！
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这个夏季，曲靖很凉，凉到平均气
温只有 19.7℃；这个夏季，曲靖很热，
热到满城都是避暑旅居客。

一批又一批市外、省外游客跨越
山海，奔赴曲靖，开启一场治愈身心的
避暑旅居之旅。微凉的清风翻越乌蒙
山，温柔拂过城市街巷、山野田园、古
镇村落，浸润珠源大地。四季宜居、盛
夏清凉，究竟是什么样的底气，让天南
地北的避暑旅人似候鸟一般、年复一
年心生向往奔赴而来？

答案从来不止一种。
是 19.7℃的夏日清风，是高原之

上澄澈干净的蓝天白云，是山水画卷
铺展而来的辽阔。可这些，仅仅是叩
响心扉的第一重吸引。真正让旅居者
把短暂停留过成一段烟火生活的，是
市井街巷的人间温热、是人与人彼此
善待的温情、是山水赋予心灵归处的
自在安逸。

依 托 区 位 、资 源 、绿 色“三 大 优
势”，充分挖掘珠源寻根、世界花园、
生命溯源、奇山异水、红色沃土、历史
文化“六条走廊”深厚本底，持续擦亮
珠江源头、世界最大的自然天成花园、
古鱼王国、红色沃土、爨文化故乡“五
张靓丽名片”，曲靖的文旅，不再只是
单纯售卖风景与景点，而是转向输出
贴心服务、鲜活生活方式，给予远道而
来的客人珍贵的情绪价值。当走马观
花的打卡式旅游逐渐降温，人们愈发
渴求风景背后真实可触的生活体验。

在曲靖，这样的向往有了安放之地。

人间温热，是曲靖本地人的日常百态，散落在

老城街巷、集市菜场、乡野村落的每一处角落，鲜活

滚烫却又质朴动人。

立足避暑旅居新需求，曲靖将服务重心从传统

的景区观光引流，全面转向沉浸式、生活化的体验，

激活全城市井消费场景、民生生活场景，让每一位避

暑旅居客都能卸下疏离感，真正融入本土生活，像本

地人一样慢悠悠地过日子、品烟火、享清凉。

晨光破晓，麒麟城缓缓苏醒，整座城市的烟火

气息徐徐铺展。

城中各大集市热闹开市，带着山林气息的时令

食材摆满摊位。沾益辣子鸡的劲爽浓香、富源酸菜

的清爽回甘、宣威火腿的醇厚腊香在街巷交织萦

绕，刚采下来的野生菌还带着山野泥土的气息，各

类瓜果蔬菜新鲜水灵。龙潭市井、凤来集市、南城

集市等特色集市成为避暑旅居客争相打卡之地。

来自重庆、四川、湖南、山东等地的避暑旅居客穿梭

在集市街巷，挑选食材、询问吃法、讨价还价，感受

最地道的曲靖市井日常。

老城街巷里，清晨的早点铺炊烟袅袅，一碗软

糯筋道的蒸饵丝、一碗温润养胃的稀豆粉、一碟爽

口开胃的本地咸菜，简简单单的曲靖味道，迎送着

每一位外来客。

闲暇之余，避暑旅居客自发相聚，大家各自展

示家乡厨艺，也潜心学习曲靖特色家常菜式，一桌

汇聚多种风味的家常饭菜，消解了异乡的陌生与疏

离。烟火氤氲间，陌生的旅人变成相伴相守的邻

里，短暂的停留化作温暖的日常。

这里，处处是烟火、处处是热闹。

南城门繁华不息，西河公园、外滩商圈、靖宁广

场游人如织，欢声笑语连绵不绝。城市各大公园随

处可见休憩纳凉、休闲娱乐的人群。本地人围坐对

弈、拉弦歌唱、闲话家常，避暑旅居客随性驻足融入

其中，无需刻意邀约，相融共生，织就一座城市最温

柔的日常。

一个北京人来到曲靖，被这座低调小城的四样

日常深深触动，心生感慨。此人在抖音分享了对曲

靖的所见所思：其一，曲靖的夏日格外惬意，无需空

调，夜需薄被，当地人顺应气候的慢节奏，与北京盛

夏的闷热截然不同。其二，一碗蒸饵丝承载着曲靖

人的烟火清晨，软糯的饵丝搭配热骨汤，美味治愈，

没有大城市早餐的匆忙，是当地人踏实朴素的日常。

其三，曲靖珍视老城烟火，西门街等老街保留原貌，

柴米油盐的寻常日子就藏在街巷深处。其四，曲靖

底蕴丰厚却低调内敛，坐拥油菜花、珠江源头、爨文

化等资源，明明有不少“家底”，却不爱声张。这份不

刻意、重日常的小城烟火最让人惦念。

这段话道出了众多远方来客的心声。而这份

动人的城市气质，不止留住了游人的心，更实实在

在转化为发展的内生动力。

热闹的市井场景大幅拉长游客停留时长，有效

盘活城乡闲置房源，带动农户增收。以麒麟区西门

街片区为例，今年6月至7月累计接待游客超50万

人次，拉动消费突破 500万元，让避暑热度真正转

化为发展活力。

群山环抱的曲靖，多民族世代聚居、和

睦共生，千年乌蒙沃土沉淀出淳朴宽厚、热

情赤诚、包容友善的城市品格。这份润物无

声的乡土温情，体现在惠民政策的贴心实践

中，体现在社区便民的暖心服务里，体现在

志愿者的默默奔走里，更体现在普通市民的

赤诚善意里。

“真没想到，我们外地来的避暑旅居客

也能享受到市民般的待遇，65周岁以上老

年人还可以免费乘坐公交，这份贴心让人倍

感温暖。”“我们提出的合理诉求，当地总能

及时回应、想方设法帮我们解决。”避暑旅居

客的声声感慨道出了他们心底真切的感动。

公交优待、景区特惠、便民停车、消费护航等

一项项落地见效的暖心举措，也成为曲靖打

动八方来客的特别加分项。

各街道社区精准对接旅居需求，全域打

造候鸟驿站、便民服务点，开放文化活动场

所。图书阅览、文体排练等场地全部免费开

放，户外广场全天候敞开，党群活动室定时

提供便民服务，专属联络员全程跟进指引。

游客出门就有休闲场地、步行即可享文化生

活，真正实现舒心安居、快乐旅居。

大量志愿者扎根旅居服务一线，摸排客

源信息、梳理闲置房源、精准匹配旅居需求。

有房东自发组织避暑旅居客齐聚庭院烧烤、

举杯畅谈，烟火升腾、笑语融融。还有房东

免费组织避暑旅居客到周边一日游，上山采

菌子，尽情游览珠源山水，沉浸式感受曲靖

风光与人文。

爨文化的千年浸润，造就曲靖兼容并

蓄、海纳百川的城市气度。非遗展演、民俗

活动等文体活动不分宾主，全民共享。

曲靖市文化体育公园中，“千人同跳一

支舞、万人星光大合唱”夜夜热闹上演，本地

市民与避暑旅居客手牵着手一同起舞；露天

文艺舞台上，每晚都有避暑旅居客自发组建

的文艺志愿队伍轮番展演；免费开放的排练

场地与商圈展演平台让避暑旅居客跳出自

娱自乐的小圈子，在全民共演、双向共享中

展现全新模样；火把节当天，各地长街宴依

次铺开，天南地北的宾客围坐一席，共享美

食，闲话家常。

本地人与避暑旅居客不分彼此、欢聚同

乐的鲜活画面已然成为曲靖避暑季独有的

温情名片，每一位奔赴而来的避暑旅居客满

心眷恋，“来了不愿走，离别常惦念”。

这份暖心的真情让每一位来客深切感

受到——到了曲靖，便是家人。这份独特的

人文底色，是曲靖旅居最动人的差异化标

识，更是城市文旅高质量发展最温情、最持

久的底气。
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