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本 报 讯  8 月 19

日 ，以“ 布 依 淑 娅 迎

丰收 石榴同心促团

结 ”为 主 题 的 2026

年 布 依 族 淑 娅 节 在

罗 平 县 鲁 布 革 布 依

族苗族乡举行，各族

群 众 和 游 客 沉 浸 式

体 验 布 依 族 传 统 民

俗 ，欢 庆 丰 收 ，共 叙

情 谊 ，描 绘 民 族 团

结、乡村振兴的和美

画卷。

淑 娅 节 又 称 尝

新 节、女 儿 节 ，是 布

依 族 传 承 已 久 的 稻

作 农 耕 文 化 传 统 节

日 。 每 到 稻 谷 成 熟

时 节 ，当 地 布 依 族

群 众 采 摘 田 间 新

穗 ，舂 捣 新 米、置 办

佳 肴 ，邻 里 相 聚 共

享 新 粮 ，节 日 承 载

着感恩自然、庆贺丰收、阖家团圆的美好

寓 意 。 本 次 活 动 深 挖 民 族 文 化 资 源 ，集

中展示鲁布革乡民族人文风貌与乡村振

兴发展成果。

在乃格村，布依族女儿归家仪式实景

拍摄正在进行：身着绚丽民族服饰的布依

族群众，完整还原归家团圆、走亲访友、献

礼敬老等传统民俗流程。镜头定格下古

朴 鲜 活 的 民 俗 细 节、邻 里 守 望 的 温 情 瞬

间，原汁原味呈现鲁布革布依民俗的独特

魅力，让古老民俗在记录与传播中焕发时

代生机。

依托鲁布革“鸡鸣三省、脚踏三江”的

区位禀赋，本次活动组织群众与游客从乃

格码头搭乘游轮，沿万峰湖航行至滇、黔、

桂交界的三江口。两岸青山叠翠，湖面碧

波荡漾，大家泛舟湖上饱览湖江交融的生

态风光，切身感受当地得天独厚的自然生

态资源。作为国家 4A 级旅游景区，多依

河景区向参与活动人员免费开放，山水相

依的秀丽景致，让游客徜徉其间，尽享初

秋生态之美。

集镇上，原生态布依族民俗文化展演

火热上演。鲁布革乃格八音艺术团带来

布依八音坐唱，婉转古朴的器乐曲调回荡

现场，身着盛装的布依族同胞轮番登台，

演绎布依山歌、民族舞蹈，悠扬的山歌诉

说稻作农耕故事，灵动的舞步展现布依儿

女迎接丰收的喜悦。台上歌声嘹亮、舞步

飞扬，台下掌声阵阵、喝彩不断，群众与游

客 沉 浸 式 感 受 布 依

族丰厚的文化底蕴。

“早就听说鲁布

革 的 淑 娅 节 很 有 特

色，这次我专门从广

西 过 来 感 受 节 日 氛

围 。 这 里 有 秀 丽 的

山水、原汁原味的民

俗风情，还有可口的

布 依 美 食 。 现 场 的

八音演奏、布依山歌

特别动人，大家欢聚

一 堂 ，热 热 闹 闹 过

节，非常有意义。”来

自 广 西 的 游 客 韦 德

华说。

“淑娅节是我们

布 依 族 代 代 相 传 的

节日，过去只是各家

各 户 尝 新 米 、走 亲

戚 。 如 今 政 府 把 节

庆办得这么热闹，八

音、山 歌 这 些‘ 老 手

艺’都被搬上舞台，既留住了老传统，还吸

引来了四面八方的客人。能和各族同胞一

起过节，我们心里特别欢喜，也盼着我们布

依族的民俗文化能够一直传承下去。”乃

格村的刘兴菊感慨道。

近年来，鲁布革布依族苗族乡立足自

身民族特色与生态优势，把传承弘扬少数

民族优秀传统文化同推进乡村振兴、铸牢

中华民族共同体意识紧密结合，以民族节

庆为纽带，活化民俗资源，丰富各族群众

精神文化生活，推动民族文化与文旅产业

深 度 融 合 ，不 断 促 进 各 民 族 交 往 交 流 交

融，凝聚起各族群众同心共建和美乡村的

强大合力。                 

                             朱辰松 张正举

布依族淑娅节在鲁布革乡举行
本 报 讯（特 约 记 者 李 梅 吴 雪

瑞 李 万 能 王 标） 8 月 22 日 ，2026

年罗平县大水井乡“追着稻香跑・

把田野带回家”欢乐越野跑在苗族

古村落棠梨凹村鸣枪开跑，省内外

800 余名跑步爱好者、旅居游客齐

聚峰林苗寨，在稻浪与山野中完成

了一场竞技、人文与自然交融的田

野之旅。

赛 事 当 天 ，棠 梨 凹 村 晨 雾 未

散，热身音乐已点燃全场热情。发

令枪响，选手们如离弦之箭冲入蜿

蜒 起 伏 的 赛 道 ，沉 浸 式 穿 梭 在 峰

林、溪流、稻田、苗寨风光交织的生

态 赛 道 中 ，在 奔 跑 中 感 受 乡 土 之

乐、运动之美。

本次赛事设置 12 公里竞技组、

9 公里非竞技组两条赛道，每组均

分 A、B、C、D、E 五个组别，兼顾专

业性与趣味性。经过激烈角逐，赛

事各组别比拼决出优胜队伍。其

中，竞技组 B003 组以 50 分 25 秒的

成绩斩获冠军，E002 组以 51 分 35

秒获得亚军，E004 组以 52 分 33 秒

拿下季军，选手们用速度与毅力展

现了昂扬向上的运动风采。

为保障赛事安全有序开展，活

动全程布设补给站点、医疗救援力

量和志愿服务队伍，配齐饮水、能

量物资及防暑设备，全方位做好赛

事服务保障，让选手安心参赛、舒

心体验。

活 动 同 步 设 置 投 壶、礼 射、国

风打卡、趣味闯关等互动环节，集

章抽奖、好物派送等趣味活动轮番

上演，现场氛围热闹十足。大家在

运动之余沉浸式体验传统民俗、解

锁田园趣味，在欢声笑语中唤醒乡

土记忆。

赛事期间，大水井乡民宿入住

率 达 到 100%，有 效 带 动 餐 饮 、住

宿、农特产品销售，综合收入突破

100 万元。本次越野跑活动，有效

盘活乡村生态资源、文旅资源、农

业资源，成功将赛事流量转化为发

展“留量”。

近年来，大水井乡立足喀斯特

山 水 、苗 族 民 俗 与 稻 田 的 独 特 基

底，借助沪滇协 作 帮 扶 谋 求 发 展 ，

新 沟 村 、棠 梨 凹 村 基 础 设 施 持 续

提 质 ，村 寨 面 貌 焕 然 一 新 。 通 过

常 态 化 举 办 群 众 体 育 赛 事 ，持 续

深化“体育+文旅+农业+民俗”融

合发展模式，以赛事聚客流、以体

验 留 游 客 ，不 断 丰 富 乡 村 文 旅 业

态，进一步擦亮“和美乡村”名片，

为乡村全面振兴积蓄源源不断的

发展活力。

大水井乡举办欢乐越野跑
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张家口：“冬奥之城”打造四季户外胜地
新华社记者李凤双  杨帆  张玮华

来崇礼的山林越野，到坝上的草原徒步，再到湖泊环线骑行，今年以来，河北省张
家口市户外运动热度持续攀升。依托举办 2022 年北京冬奥会积累下的场地基础、
赛事运营经验与品牌知名度，张家口近年来多措并举破解“一季养三季”的发展困
局，加速打造四季户外运动休闲胜地。

 ■火遍四季

 ■一县一品

 ■产业延伸

6 月 26 日，2026 世界大学生自行车锦标赛在崇礼富龙四季小镇举办。新华社发

体验民俗  欢庆丰收  共叙情谊

张家口崇礼，因冰雪而兴。过去，当地滑雪

场冬忙夏闲。如今，这里的赛事活动几乎全年

不断档，户外运动从冬季延伸至春夏秋三季。

上个月，崇礼 168 超级越野赛吸引国内外逾

万名跑者参与，设置“崇礼 168”“崇礼 100”“雪

如意 70”等多个组别，赛道串联起多个冬奥场馆

与滑雪场。这项创办于 2017 年的赛事，历经十

年培育，已跻身亚洲顶级越野赛之列。

不 止 168 超 级 越 野 赛 ，越 山 向 海 人 车 接 力

赛、斯巴达勇士赛、世界大学生自行车锦标赛、

全国青少年无线电测向锦标赛等接踵而至。据

介绍，今年夏秋季张家口将举办 136 项户外赛事

活动，平均每周超过 5 场。密集的赛事活动，不

仅意味着冬奥遗产得到充分利用，更实实在在

拉动了当地消费。

“‘崇礼 168’等赛事期间，不少参赛选手及

随行人员选择住在雪场或冬奥村，停留时间长、

消费链条长，实现了徒步、山地速降等项目的用

户转化和产品复购，进一步增加了户外流量。”

崇礼区冰雪协会会长王小军说，“一人参赛、全

家出游，一日赛事、多日消费”的效应充分显现，

突破了“一季养三季”的发展瓶颈。

“从 2024 年开始，崇礼夏季游客接待量开始

多于冬季游客接待量。”崇礼区文化广电旅游和

体育局副局长韩晓玉表示，络绎不绝的参赛选

手和观光游客走进崇礼，刷新崇礼夏季“热度”。

“往年夏天，我会来崇礼骑行。”来自北京的

户外爱好者刘文杰说，“今年我和朋友先从北京

骑行到崇礼，开启了张家口长线户外之旅。之

后打卡蔚县小天山徒步、康保县草原赛道，一趟

行程体验了山林与草原两种风光。”

在崇礼的示范带动下，张家口其他区县立

足自身资源禀赋，差异化培育本土品牌赛事，逐

渐形成“一县一品”、多点开花的发展格局。

坝上区域依托辽阔草原和湿地湖泊，张北

深度参与越山向海人车接力赛、草原天路自行

车赛等跨区域精品赛事，沽源打造“贵由赤”草

原环湖挑战赛、湿地自行车骑游大会；坝下各县

深挖山地、河湖与长城等地貌和文化遗产资源，

怀来举办官厅湖马拉松、幽州古道超级越野赛，

蔚县依托小天山、高山草甸等山野资源推出超

级越野赛事。从草原湖泊到长城古道，从山地

越野到环湖骑行，各县区并非简单复制崇礼模

式，而是将赛事与本地自然人文资源深度融合，

走出各具特色的路径。

与此同时，张家口各区县主动对接京张全

季体育旅游嘉年华平台，借鉴崇礼办赛运营经

验，坚持专业赛事与大众活动并举，不断补齐户

外办赛、旅游接待等配套短板，以赛事引流，激

活淡季文旅市场。

张家口市体育局副局长王金梅介绍，2026

年张家口全市计划举办户外运动重点赛事 150

场以上，“一县一品”的差异化布局正在形成，全

域户外运动版图持续扩容、业态不断丰富。

赛事火爆不仅带来人流，更推动产业链延伸。

在张家口市宣化冰雪产业园，十余家冰雪装

备企业已入驻，一批“宣化造”索道、造雪设备、

仿真冰、滑雪器材供应全国各大雪场。随着户

外运动从冬季冰雪拓展至四季山野，不少企业

也开始将冰雪装备技术和制造向更广泛的户外

领域延伸。

力达克丝张家口冰雪装备科技有限公司负责

人靳惠媛介绍，企业立足张家口产业沃土，紧跟大

众运动需求，围绕四季运动场景开展实测迭代，加

快推动冰雪装备技术向山野户外装备延展。

产业链的延伸也直观体现在运动场景里。

近年来，崇礼迅速崛起为国内知名的山地速

降运动目的地。每到夏秋时节，这里便吸引大批

专业队与业余爱好者前来。区域内完善的缆车

输送线路为赛事活动提供了支撑。由张家口中

索国游自主研发制造的观光索道设备，落地崇礼

多个四季山地度假区，构筑起便捷高效的山地运

动空中交通廊道。

“本地装备实现四季复用、一缆多用，极大拓

展了全域户外赛事与大众运动的开展空间，推动

冰雪特种设备制造技术向四季山地文旅配套领

域延伸。”韩晓玉说。

近几年，在宣化冰雪产业园和张家口高新区

冰雪运动装备产业园，露营设施设备、山地赛道

配套器材、汽摩越野防护装备、户外安全救援设

备等相关制造企业正加速集聚。与此同时，赛事

带来的住宿、餐饮、交通、零售、文旅体验等消费

场景不断丰富，户外运动与文旅产业融合发展的

空间进一步拓展。

过去，人们因冰雪而来；如今，人们为山野草

原、为多元户外运动再次来到这里。“冬奥之城”

正以户外运动为新支点，稳步迈向四季皆宜的休

闲运动目的地。（新华社石家庄 8 月 21 日电）

布依族淑娅节活动现场。朱辰松 摄

欢乐越野跑现场。李梅 摄


