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副
刊

在儿童文学创作中，如何用清浅的语言

承载深厚的意蕴，如何以孩子的眼睛看见世

界的复杂而不失纯真，始终是一个难题。著

名儿童文学作家舒辉波发表在《人民文学》

2026 年第 6 期的中篇小说《孵光的多吉》以

藏族男孩的孵蛋经历为叙事线索，在创作技

法上颇有启发性。

一、题材：陌生化与普遍性的双重
开掘

儿童文学写什么才有意义、怎样写才能吸

引人？《孵光的多吉》的选材策略提供了一个值

得借鉴的思路——在陌生化场景中开掘普遍

性命题。

小说选择了多重陌生化

元素：藏区地理民俗、唐卡

技艺传承、黑颈鹤救助。此

三者对大多数读者而言都是

新鲜的经验领域。藏地的雪

山、织毯、扎念琴，唐卡画师

的净手诵经仪式，野生动物

观测站的鹤衣喂养，这些元

素携带强烈的异质性，能够

迅速唤起读者的好奇心。

舒辉波没有停留在地域

风情的展示层面，而是让陌生

元素服务于普遍性的成长命

题。唐卡背后的修行观念、黑

颈鹤救助中的“放手”哲学、朝

圣路上的身体力行，最终都指

向一个跨越文化的核心：成长

是一场需要耐心、需要挫折、

需要放手的修行。

与此同时，小说还设置了

一条成人成长线，阿爸从急于

挣钱到重返修行的转变。这

条线索的存在，使得小说超出

了儿童成长的单一范畴，触及

了现代人普遍面临的价值焦

虑。当世俗成功标准侵入传

统生活，人应该如何自处？爷

爷那句“贪心的人想把雪山背

回家”，既是藏族谚语的化用，也是对消费主义

逻辑的诗意批判。如此选材，兼具儿童文学的

亲和力与一般文学的思考深度，实现了双重读

者群体的覆盖。

二、结构：明暗交织与时空移位的
多重建构

小说的七个章节，表面上是时间顺序的

线性推进，内部却编织着极为讲究的结构

安排。

小说设置了明暗交织的双线结构。明线

是多吉孵蛋、救鹤、探鹤的完整过程，从第二章

捡到鸟蛋开始，到第六章在观测站与小鹤告

别，构成了一个封闭的圆形叙事。暗线则是阿

爸的修行失落与回归，从第一章的“着魔”到第

七章的“开悟”，同样完成了一个从迷失到找回

的闭环。

两条线索并非平行推进，而是以“接力”

的方式交替主导。第一章集中呈现阿爸线

索，第二至六章以多吉线索为主体，第七章将

两条线索收束于“修行”这一共同主题。爷爷

最后那句“你守着一颗鸟蛋孵出小鹤是修行，

松开手让它飞也是修行”，既是说给多吉的，

也是说给阿爸的，更是说给所有读者的。

从时空调配看，小说的空间设计颇有匠

心。多吉的卧床休养构成了一个相对封闭的

“静”的空间，他只能在床上、院子里活动，世界

的范围被压缩到一间屋子、一个院子。这个静

态空间与阿爸远赴拉萨的“动”、朝圣者跋涉千

里的“动”、小鹤终将飞向更大湿地的“动”形成

了对照。

小说在第五章插入一组朝圣者的形象。

芒康一家人开着三轮车去拉萨，这组人物看似

闲笔，实则是时空结构上的点睛之笔：他们将

“在路上”变成了一种象征，为多吉后来独自跑

向拉萨埋下了伏笔，也将小说的空间视野从一

隅拉向更广阔的天地。

各章节之间的衔接也值得注意。第一章

以爷爷去拉萨收束，第七章以多吉去拉萨呼

应；第二章写多吉捡到蛋，第三章写他确认

蛋的身份，第四章写小鹤破壳，第五、六章写

探访与告别，每一章的结尾都自然引出下一

节的起点，形成环环相扣的叙事链条。这种

结构处理既保证了叙事的连贯性，也暗合了

成长本身的循序渐进。

三、人物：聚焦核心与辐射周边的
涟漪效应

小说的人物不少：多吉、爷爷、奶奶、阿爸、

阿妈、拉则、格桑、喜绕、琼吉、秦羽洲、朝圣一

家人……如何在有限的篇幅内让众多人物各

安其位而不显杂乱？作者以多吉为固定的焦

点，其余人物按照“辐射”关系

分层配置。

多吉是小说的绝对视角

中心，全部叙事都从他眼中

展开。家庭变故是通过他的

疑问呈现的（“到底是哪里出

了问题”），鹤蛋的秘密是通

过他的好奇心揭开的，观测

站的运作是通过他的探访展

示 的 。 这 种 固 定 视 角 的 手

法，一方面保证了儿童文学

的基本要求，即用孩子的眼

睛看世界；另一方面也起到

了筛选信息的作用，多吉不

理解的事情，读者也只能通

过他的困惑去揣测，从而保

持了叙事的简洁与留白。

围绕多吉，次要人物形成

了三个功能层次。

第一层是家人圈：爷爷提

供哲理指引，奶奶提供生活智

慧，阿爸提供成人成长的对

照。爷爷与奶奶的箴言分工

明确，爷爷讲“修行”“道场”的

精神命题，奶奶讲“梨花等着

春信”“生灵带着一身劲儿”的

生命常识，二者共同构成了多

吉成长的思想资源。

第二层是同伴与引导者：

拉则作为同龄朋友，提供了情感共鸣与陪伴功

能；喜绕老师和格桑表姐则承担了知识传递与

专业引导的功能。

第三层是功能性人物：琼吉和秦羽洲只在

观测站场景中出现，朝圣一家人只在路途场景

中出现，他们不展开独立的叙事线，但完成各

自的象征功能后便自然退场。这种分层配置，

使得人物丰富而不杂乱，每一个都有明确的功

能定位，没有冗余。

四、情节：儿童心理与成人命题的
适度叠合

小说核心情节是一个孩子孵化并救助一

只小鹤的故事。情节设定首先高度契合儿

童心理：孩子天然对生命孕育充满好奇，对

弱小动物怀有保护欲，对“秘密任务”有天然

的兴奋感。多吉把蛋揣在怀里、用泡沫箱做

窝、给小鹤唱歌，这些细节都是典型的儿童

行为，能够迅速唤起小读者的代入感。

舒辉波在儿童情节的表层之下，嵌入了更

为复杂的情感觉知。最典型的是第五章小鹤被

带走的情节。从儿童视角看，这是“失去”的痛

苦；但爷爷那句“天空比泡沫箱宽”，用一个儿童

能理解的比喻，将“失去”重新定义为“放飞”。

同样值得玩味的是第六章的处理。多吉

被允许喂小鹤，但必须戴上头套，不能与小鹤

有眼神交流，不能触碰。从儿童心理看，这是

“我想摸却不能摸”的委屈与不甘。多吉夜晚

偷偷靠近鹤窝、唱歌试探的举动，完全是孩子

气的执拗；但从更深层看，这个情节触及了一

个相当成熟的命题，真正的爱有时意味着克制

与放手。

小说不回避儿童生活中的负面情感，失

去、分离、不甘，但也不让这些情感沦为感伤的

宣泄，而是通过智慧角色的点拨，将它们转化

为成长的必要课程。情节始终保持在多吉的

感知范围内，不超出他的理解力，但情节的意

涵却溢出儿童的认知边界，等待不同年龄的读

者各自领会。

新华社上海 8 月 28 日电（记者余俊杰 周心

怡） 8 月 28日晚，由中国作家协会、上海市人

民政府主办的“2026中国文学盛典·鲁迅文学

奖之夜”在上海举行。此次颁发的第九届鲁迅

文学奖，共35篇（部）作品获奖。

鲁迅文学奖是由中国作协主办的全国性

文学奖项，包括中篇小说、短篇小说、报告文

学、诗歌、散文杂文、文学理论评论、文学翻

译等门类，是我国最具影响力的文学奖项

之一。

本次盛典将文学颁奖与电视晚会的视听

呈现、网络直播的广泛传播有机融合，立体化

展现文学的隽永魅力与时代气象，让文学走出

书页，以更鲜活的方式触达大众。

活动现场特别设置了“人民阅卷”环节，

获奖作品编辑代表以及不同年龄、来自不同

岗位的读者代表一同登台，向文学深情“告

白”，分享文学如何陪伴他们走过一段段人生

之路。

2022年，从第八届鲁迅文学奖颁奖开始，

中国作家协会创新推出以四大文学奖颁奖为

核心的“中国文学盛典”，以庄重典雅、亲近大

众、形态丰富的呈现方式，让优秀作家作品“破

圈”传播，抵达万千心灵。

“2027 中国文学盛典·茅盾文学奖之夜”

将在浙江桐乡举办。

待完整地读完云四朵的日记体散文集《泥中

记》，总体感觉是书中没有讲述什么大道理，更没

有精心设计的所谓金句名言；没有反转、没有爽、

没有霸总爱上我，就是一个普通家庭妇女的日常

琐碎。日记里大多是鸡飞狗跳、狼狈不堪和千疮

百孔，当然也有闪闪发亮的时候。云四朵过去是

深陷在生活的淤泥里但是又有拔不出来的困境，

深感无奈的同时，便记录下这些日常。她认为这

是一条自救之路——“虽然不能保证在淤泥里开

花，但能生根发芽，长出枝叶，那就很好。”

总之，她的日子是具体的。而这，正是当代

人最稀缺的能力——在琐碎中安顿自己。

如果要我推荐一本日记体的书，当然首选

《泥中记》。

因为我喜欢书中记录的真实。真实，超越了

华丽辞藻的堆砌和表达。在读者似乎厌倦了宏

大叙事的今天，在什么都要“文化体裁”的今天，

读者自然也会转向渴望触碰“真实”的生活肌理，

并愿意从这些肌理的文字中读到打动人心的力

量。例如最近很火的《给阿嬷的情书》这部电影，

并没有炫技的大制作，但人们同样非常喜欢，究

其原因，恐怕与思想性和细腻的个性表达有关。

云四朵的每一篇日记里写的都是一个“人”，

而不是一个“人设”。所谓的人设说白了，就是故

意装成岁月静好的完美妻子、妈妈。这其实是自

我陶醉的完美假象。但云四朵不是，她生气了诅

咒了还自己把自己挂出来示众，也懊悔但依然一

犯再犯。这本身就是活生生的人的样子。

她是两个孩子的母亲，也是职场上辗转混得不

错的行政文员，但后来没来由地就辞职了。无论是

工作中的她，还是辞职后的她，生活都很用心，写日

记也专心，这便是云四朵，字字句句总关情。

她的文字不花哨，却也不失诗意和哲理。比

如“我们终究成为我们自己”“我被时间和生活的

风向推着”“人啊，都会经历很多失去，或早或

晚”，这样的句子也都那样简洁、好看和引人思

考。关键是，她身在泥中依然向往蓝天，就像她

写的：在家，说得最多的一个字是，爱。爱生活，

而不是爱生活的意义。

对孩子，绝大部分是带着慈母色彩的，但有

时，她的心里是烦躁和抗拒的。有一次孩子们

实在把她惹烦了，吃饭的时候她扔了筷子还摔

了碗……对男人的喝酒、抽烟，她苦劝过，能说的

能做的都做了，但他始终不改。而这些日常相处

中非常微妙的博弈，她能再去争个你输我赢吗？

当然不会。相反，男人还会时不时地站在道德的

制高点上指责她情绪不稳定。

这个家表面上是男人在主导，是他管理着一

切，但事实上，云四朵心里明白，她需要担负的东

西更多。这么多年来，他们相处的方式完全靠她

巧妙地把握分寸，才达到了一定程度的平衡。

日记中有难过，母亲去世了，想念她；有不安，

父亲身体不好，着急；有委屈，冬至下班晚，一家人

谁也没等她一起吃饭，于是一个人躲到屋里哭；有

自卑，觉得自己一无是处……这就是一个普通人

日复一日的情绪，而所有这些情绪都再正常不过。

书里的每一页都有细节在触动读者：一杯酒下

肚，爱没那么爱，恨没那么恨，悲伤和欢乐没了边

界；她自己不愿意去医院做体检，因为带父母跑了

太多次医院，只要去医院就不愉快；不敢太开心，因

为不知道开心的背后还躲着啥。这是中年女性（抑

或男性）在琐碎日常的生活中的切身感受。

云四朵的日记让我们看到，所谓“泥中”，其

实就是柴米油盐、喜怒哀乐、悲欢离合的琐碎切

入，是“母亲”“女儿”这些角色的重负。是“不想

成为那个除了没人疼，身上哪都疼的中年妇女”

在日复一日中奔波的日常……但这同样值得被

庄重地记录下来。所以她用心地写，心无旁骛地

写，让大家都看见这些碎片——她生活的底部。

生命本身没有高低之分，只有不同的节奏和

色彩。比如她这种深陷泥泞却依然试图打捞自

己的书写，就是淤泥里最倔强的声响和悦目的色

彩。而这些文字也告诉我们：即便身处泥中，生

命之树也同样会发芽。

一本书，可以变成电子书、有声书，也可以是

一段数字资源；一部文学作品，可以化作影视、动

漫、游戏，成为炙手可热的IP……数字出版，正在

点亮文化内容的更多可能。

2025 年，我国数字出版产业整体规模达

18799.33 亿元，同比增长 7.51%；五年实现两位

数累计增幅，出版新动能持续释放文化发展活

力……

8月27日，在第十六届中国国际数字出版博

览会上，由中国新闻出版研究院发布的《2025-

2026 中国数字出版产业年度报告》，勾勒出“十

四五”规划收官之年产业提质升级的鲜活图景。

更聪明，出版产品演进为智能化知识载

体——

看创作，AI辅助选题策划、多语种互译等技

术大幅提升生产效率；看审核，智能审校系统显

著提高内容质量管理水平；看营销，智能推荐、精

准分发、数据分析重塑用户运营模式……

同时，AI技术推动出版专业知识服务水平

升级。相较于通用AI产品，一些传统出版单位

的智能工具依托严密的三审三校体系，保证了知

识服务的权威性和专业性。智能问答、数据库订

阅等成为出版知识服务新模式。

“2025年以来，人工智能在出版业的应用逐

渐由辅助工具转变为重要的生产载体，实现全流

程的智能化、精细化、高效化。”中国新闻出版研

究院数字出版研究所所长王飚总结道。

更开放，文化“新三样”成为出海新引擎——

报告显示，以网络文学、网络游戏、网络影视

剧为代表的文化“新三样”充分发挥了出海生力

军作用，在国际传播能力建设、促进文明交流互

鉴方面展现积极作为。

一组数据直观揭示出我国出版业“走出去”

的新亮点：截至 2025 年底，网络文学海外创作

者数量超过 130 万人，海外本土创作作品超过

200 万部；2025 年中国自研网络游戏海外实际

销售收入突破 200 亿美元，连续三年保持两位

数增长……

值得关注的是，我国网络文学IP版权价值持

续释放。截至 2025年底，网络文学作品累计改

编短视频、微短剧超过1.2万部；中国微短剧相关

海外应用已超过300款，全球累计下载量超过12

亿次。

更稳健，产业高质量保障体系持续健全——

王飚表示，2025 年，通过健全产业政策体

系、健全新型出版人才培育体系、持续深化数字

出版标准化建设，加快推进数字版权协同治理等

有力举措，为产业高质量发展提供了全方位、多

维度的坚实支撑。

宏观上看，从推动文化高质量发展的若干经

济政策，到网络出版科技创新引领计划，再到数

字出版被纳入“十五五”时期国家重点出版物出

版规划项目扶持范畴，一系列政策文件陆续出

台，为数字出版谋定发展方向。

微观上看，行业人才队伍越来越壮大，AI

产品策划、文创 IP开发等新兴岗位市场需求持

续走高，产学研协同项目、特色出版学教材为

行业输送新鲜血液。

出版的故事不止写在纸上。从一本书，到

一个越来越大的“内容世界”，今天的数字出版

立足深厚文化根基，拥抱前沿数智变革，在守

正创新中不断拓宽发展边界，袅袅书香正跨越

屏幕，滋养更多人的精神文化生活。

                     （新华社济南 8 月 27 日电）

在琐碎中安顿自己
——读云四朵日记体散文集《泥中记》

程勇

“2026中国文学盛典·鲁迅文学奖之夜”

在上海举行

规模超 1.8 万亿元

我国数字出版产业借“数”生长
新华社记者杨湛菲  萧海川
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鲁迅文学奖获得者在“2026 中国文学盛典·鲁迅文学奖之夜”现场合影。 新华社发


