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本报讯 近日，2026 年度曲靖市红十字系

统会员与志愿者能力提升培训在曲靖市委党

校举行，各县（市、区）红十字会分管领导、市本

级团体会员单位代表、各红十字志愿服务队队

长等参加培训。

开班仪式结束后，市红十字会应急救护

志愿服务队队长围绕应急救护知识与技能开

展宣讲，重点讲解急救工作流程、心肺复苏操

作要点以及 AED 实操使用等，强调急救规范

操作的现实意义。市红十字会捐献造血干细

胞志愿服务队队长采用通俗的语言，普及无

偿献血基础知识、献血条件、注意事项与采血

流程，并科普造血干细胞捐献的各类认知误

区。市红十字会灾害心理救援队罗平分队队

长讲授志愿服务项目培育与运营管理要点，

立足红十字志愿服务工作特色，结合自身实

践经验，进行从项目策划到落地运行的全方

位专题教学。授课内容专业务实、干货满满，

为 全 市 志 愿 服 务 项 目 打 造 品 牌 提 供 了 重 要

思路。

本次培训切实提高了红十字会会员、骨

干志愿者的专业能力和宣传动员水平，为无

偿 献 血、造 血 干 细 胞 捐 献、遗 体 和 人 体 器 官

捐 献 、应 急 救 护 各 项 工 作 深 度 融 合 发 展 注

入 新 动 能 。 参 训 人 员 纷 纷 表 示 ，会 把 培 训

所 学 带 回 各 自 队 伍 ，用 有 温 度、有 力 量 的 宣

传动员，感召更多社会群众参与生命接力的

公益事业。

                                                   谭芳

市红十字会举办会员与志愿者能力提升培训班

本报讯（特约记者尹永权 郭开学 通讯员徐瑞

江） 9 月 11 日，2026“乌蒙之巅”云南会泽回龙谷

自行车爬坡王挑战赛在会泽县老厂乡回龙谷景区

火热开赛。来自全国 17 个省（自治区、直辖市）的

206 名骑行爱好者齐聚乌蒙山腹地，在山水赛道

上追风逐速、角逐巅峰。

本次赛事辐射范围广、跨省影响力强，参赛选

手地域分布广泛。据统计，本次参赛选手中，云

南省内选手 109 人，省外选手 97 人，省外参赛人

数接近参赛总人数的一半，彰显了赛事在全国骑

行爱好者群体的知名度、吸引力与影响力。

本次挑战赛赛道兼具专业性与挑战性。赛道

起于老厂乡梅家河坝村，止于回龙谷景区山顶，

全长 13.8 公里，累计爬升 1255 米，最高海拔 2455

米。整条赛道为单向封闭的平整水泥路，依山就

势、蜿蜒盘旋，连续长坡与密集回旋弯道交错分

布。赛程节奏起伏多变、难度层次分明，着重考

验 参 赛 选 手 的 耐 力 续 航 、踏 频 把 控 与 极 限 爆 发

力，是一条含金量十足的专业爬坡竞技赛道。

赛事设置男子组、女子组、青少年组三大竞赛

组别，覆盖不同年龄段骑行爱好者，并设置完备的

奖励体系。赛事特设全场总冠军荣誉及 3 万元专

属奖金，各组别均设置对应奖金、奖品、奖杯及荣

誉证书，为不同水平的骑行爱好者搭建了专业规

范的竞技展示、交流切磋平台。

比 赛 当 日 ，在 回 龙 谷 游 客 中 心 举 行 简 短 的

开 幕 式 后 ，参 赛 选 手 分 三 批 次 从 梅 家 河 坝 村 有

序 发 车 。 赛 场 上 ，全 体 骑 手 精 神 饱 满 、奋 勇 争

先 ，在 连 续 陡 坡 与 回 旋 弯 道 中 精 准 调 整 节 奏 、

稳 定 发 力 ，全 场 竞 速 氛 围 浓 厚 、比 拼 激 烈 。 赛

道 沿 途 山 林 叠 翠、谷 幽 水 清、梯 田 错 落 ，飞 瀑 流

泉 与 云 海 山 峦 交 相 辉 映 ，一 步 一 景 的 原 生 态 自

然 风 光 ，让 选 手 在 高 强 度 竞 技 比 拼 之 余 ，沉 浸

式 感 受 回 龙 谷 的 生 态 之 美 与 山 水 风 韵 。

首次到访会泽就斩获全场总冠军的选手李超

毅，对本次赛事和会泽山水风光给予高度评价。

“近 40 分钟的赛程挑战性极强，赛道坡度起伏多

变，十分考验选手的综合竞技实力。”李超毅说，

他提前一周抵达会泽适应高海拔环境，先后游览了大海草山、雨碌

大地缝、回龙谷等景点，深深沉醉于会泽得天独厚的山水景致与优

良生态风貌。

女子组参赛选手何冲也对本次赛事体验和回龙谷生态环境点

赞。她表示，回龙谷山谷清幽、空气清新、负氧离子含量高，气候舒

适宜人，爬坡赛道体验感极佳，原生态的自然景观令人心旷神怡，值

得广大骑行爱好者和游客前来参赛、观光、打卡。

回龙谷景区深藏于老厂乡群山之中，生态资源优越、文旅禀赋

突出。景区不仅拥有专业优质的山地骑行赛道，还有着 5168 级天

梯、高山云海、峡谷梯田等特色景观，是集户外运动、康养休闲、观

光旅游于一体的综合性文旅目的地。

本次自行车爬坡王挑战赛的成功举办，实现了体育竞技与生态

文旅资源的深度融合。赛事不仅为全国骑行爱好者搭建了专业化

的交流竞技平台，有效推动群众自行车运动普及发展，更以赛事为

媒介，全方位展示了会泽秀美的自然风光、优良的生态环境和丰富

的体育旅游资源，进一步擦亮“乌蒙之巅·山水会泽”文旅体育名

片，为地方体旅融合发展、文旅赋能乡村振兴注入全新活力。
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记者日前在曲靖城区部分公园公共休息区看到，个别市

民踩踏绿化草坪，造成植被受损，破坏游园环境，也带来不良

影响。公园是市民共享的公共空间，有关部门提醒，请市民自

觉遵守游园管理规定，文明休憩、爱护绿植，共同守护绿色宜

居环境。                                                             巴若男 摄

“报告，集合完毕！”

“出发！”

号令声铿锵有力，红旗迎风飘扬，身

着红军服的演员们整齐列队，目光坚定，

凝视着前方。这里是江西于都东门渡口，

沉浸式情景剧《告别》的演出现场。

于都河岸边一块刻着“长征渡口”的

石碑，苔痕斑驳，字迹遒劲。不远处，中央

红军长征出发纪念碑巍然矗立，如同高扬

的风帆正待启航。

1934 年 10 月，中共中央、中革军委率

领中央红军主力等 8.6 万余人集结江西于

都，踏上英勇而悲壮的远征。

星夜渡河，告别无声，却震撼人心。

那是惺惺相惜的战友诀别。“红军抗

日事长征，夜渡鄄都溅溅鸣。梁上伯坚来

击筑，荆卿豪气渐离情。”渡口一别，留守

苏区战斗的刘伯坚，次年在江西大余壮烈

牺牲。

那是难舍难分的妻离子别。正如《长

征组歌》所传唱：“紧紧握住红军的手，亲

人何时返故乡？”于都河畔的大榕树下，怀

有身孕的刘淑芬送别了丈夫，也等了他一

辈子。

…………

那一别，多少红军战士从此“北上无

音讯”，将热血洒在漫漫征途。

2019 年 5 月，习近平总书记来到江西

于都考察调研，特别叮嘱大家：“现在国家

发展了，人民生活好了，一定要饮水思源，

不要忘了革命先烈，不要忘了中央苏区的

老百姓们。”

两年后，一支由红军后代、志愿者组

成的长征源演艺团在于都成立。他们用

质朴的肢体语言，一次次将“妻送郎”“母

送子”“托孤跪别”的历史画面拉回眼前。

每 一 次“ 告 别 ”，都 是 刻 骨 铭 心 的

“铭记”。

双手捧上新纳的草鞋，仔细整理丈夫

衣帽，紧紧相拥后决然转身……于都县文

化馆职工卢毓芳在剧中饰演一名新婚妻

子，她的高祖父在红军长征途中牺牲，时

间和地点不详。

“新婚不久就把自己的爱人送走，这个

角色是当年很多于都百姓的缩影。”卢毓芳

说，每次参演，都会联想起高祖父出发的

场景。

寒来暑往，支撑演艺团成员一次次站

在渡口的，就是一个朴素而坚定的信念：

只要有人记得，英雄就从未远去。

每 一 次“ 告 别 ”，都 是 跨 越 时 空 的

“追寻”。

今年 70 岁的王慧群是于都县自来水

公司退休职工，在剧中饰演“表嫂”。她的

父亲当年从这里出发，历经九死一生，最

后回到于都。

“每次站在这里，仿佛都能看见父亲

出 发 的 背 影 。 每 演 一 场 ，就 是 对 父 亲 那

段 历 史 的 一 次 追 寻 。 感 觉 离 父 亲 更 近

了，对他的理解更深了。”王慧群说，父亲

生 前 战 斗 无 数 ，但 从 不 说 自 己 有 多 少

战功。

尽管年事已高，每次有演出，王慧群

总是积极报名。5 年多时间，《告别》累计

演 出 900 多 场 ，王 慧 群 参 演 了 其 中 800

多场。

每一次“告别”，也是重整行装的“再

出发”。

54 岁的高金寿是于都一家美发店负

责人，2021 年 6 月偶然在渡口观看了一次

演出，深受触动，当即报名。此后他演过

号手、旗手、司令员。

然 而 ，命 运 在 2021 年 底 给 了 他 一 张

残酷考卷：鼻咽癌，放化疗后又发生骨转

移。治疗期间，他一次次想起自己演过的

那些角色。

今年，高金寿踏上了属于自己的“远

征”。从江西出发，经湖南、广西、四川等

地，一路西行。从泸定桥，到夹金山，每到

一 处 ，他 都 要 去 寻 访 沿 途 红 军 长 征 的

旧址。

“ 这 是 我 多 年 的 梦 想 。”高 金 寿 说 。

尽 管 现 在 有 腿 脚 不 便 的 后 遗 症 ，但 正 是

“ 红 军 不 怕 远 征 难 ”的 精 神 鼓 舞 着 他

出发。

追寻你的足迹，“活”出你的样子——

这是演艺团成员共同的心声，也是伟大长

征精神的时代回响。

宽阔的于都河静静流淌，几叶扁舟泊

于岸边。

90 多年前，于都百姓拆门板、架浮桥

送别红军踏上长征路。如今，一座座“钢

铁巨龙”横跨两岸，一个个现代化工厂拔

地而起。中央红军长征集结出发地，早已

换了人间。

今年暑假，一批批来自全国各地的高

校学子来到渡口重走长征路。北京师范

大学历史学院大三学生李珊看完《告别》

后，深受触动。

“观看演出过程中，很多观众都流泪

了。人们没有忘记，支撑我们充满力量向

前走的，正是这段历史。”李珊说。

         （新华社南昌 9 月 12 日电）

本报讯（记者赵洋洋） 中秋、

国庆双节临近，全国线上消费迎

来节前订购高峰。曲靖市电子商

务产业园内灯火通明、运转不息，

曲靖本土农特产品订单销量持续

走高。

自 9 月 起 ，电 商 产 业 园 便 提

前进入节前备战状态。据产业园

云仓负责人黄鹤绒介绍，今年市

场行情明显优于去年，去年 9 月

园区日均订单量约一万单，今年

已攀升至两万余单，单量大幅上

涨 ，全 员 进 入 满 负 荷 工 作 状 态 。

其中，园区自有品牌月饼市场表

现尤为亮眼，日均订单量可达五

六千单，深受北京、上海等一线城

市消费者青睐，每日发往两地的

月饼订单量达两三千单，销量稳

居节日热销品类前列。

针对大众消费偏好，产业园

推出 30 克小分量鲜花饼，原味、

抹茶、紫薯等多款口味口感清新、

适配性广，市场销路极佳。定价

亲民的礼盒装，更是成为消费者

节日馈赠亲友的热门选择，凭借

优良品质收获大量回头客，品牌

效应持续显现，复购订单量稳步

增长。“如今，消费者的消费理念

愈发理性，对食品品质、安全健康

的要求也更高，这倒逼我们不断

细化品控标准，既要保障口感风

味，更要守住食品安全底线，让消

费者买得安心、吃得放心。”园区

工作人员孔左春说道。

除月饼、鲜花饼等节日爆款

商品外，多款曲靖本土生鲜农特

产品也凭借优良品质圈粉全网，

成为线上热销爆款。新上市的会

泽软籽石榴新鲜应季，日均销量

稳定在两千单左右；师宗生产的

麒麟西瓜口碑稳健、品质出众，持

续收获市场认可；罗平小黄姜作

为常年热销单品，日均稳定出单

四五千单，全方位展现了曲靖特

色农产品的市场竞争力。

双节前夕，产业园全体工作人

员将持续坚守岗位、全力保供，力

争再创销售佳绩，让更多人品尝到

地道的曲靖农产美味，让曲靖优质

特色农产品走出大山、走向全国。

曝光台

特写：渡口的追寻
新华社记者李兴文  余贤红

中秋国庆双节消费热潮涌动

曲靖农特产品借助电商畅销全国

江西于都东门渡口。 新华社发

本 报 讯（记 者 张 亚 玲 通 讯 员 孙 冬 强 刘 先

宇） 近 年 来 ，麒 麟 区 文 华 街 道 辖 区 内 的 邮 政

物流园区企业集中，快递骑手、货车司机等新

就 业 群 体 数 量 多 、流 动 性 大 。 文 华 街 道 党 工

委坚持党建引领，整合党群阵地和园区资源，

建 强 新 就 业 群 体 服 务 驿 站 ，形 成“ 驿 站 全 覆

盖、服 务 全 周 期、治 理 全 参 与 ”的 精 细 化 服 务

管理体系。

针对货车司机、快递骑手长期户外作业、休

息难、补给难等实际问题，文华街道对“云岭先

锋新家园·司机之家”进行提质改造，增设洗漱

设施、洗衣机、晾晒区等设施，并依托凤来社区

工会驿站提供常态化休憩补给。全年累计服务

职工 2000 余人次，开展慰问活动 3 场，惠及新

就业形态劳动者 230 余人。

为破解新就业群体维权难、办事难的问题，

文华街道在邮政物流园区设立新就业形态劳动

纠纷一站式调解室，联动司法所与工会驻点办

公，累计办结调解事项 23 件。同时，线上线下

同步开展职业技能培训，组织技能竞赛，覆盖

职工 100 余人次，签订师徒结对协议 25 对。

依托快递、外卖骑手走街串巷、熟悉民情的

优势，文华街道吸纳物流从业者、外卖骑手加

入基层治理队伍，组建“流动网格员”队伍，随

时排查上报安全隐患和民生诉求，参与文明劝

导、环境整治、反诈宣传等志愿服务，推动新就

业群体从“城市过客”转变为“治理主人”。

文华街道文华街道““司机之家司机之家””

让新业态劳动者安居乐业让新业态劳动者安居乐业

用心调解。 张亚玲 摄


