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18 日的名古屋亚运会男篮半决赛

中，中国队以 77：97 不敌东道主日本

队，连续第二届被挡在亚运会决赛门

外。这场 20分的失利，并非偶然的赛

场失手，而是中国男篮在世界篮球快速

迭代、亚洲诸强崛起背景下，长期积累

的能力短板与体系差距的集中暴露。

从单场技术层面看，中国队全场

投篮命中率 38%，比对手低 11 个百分

点；三分球 25 投仅 7 中、命中率 28%，

日本队则 30 投 12 中、命中率四成。

12：7，日本队比中国队多投进 5 记三

分，仅此一项便多拿 15 分。外线失准

的连锁反应是防线收缩、内线拥挤，

中国队两分命中率也被压至 43%，运

动战得分以 63：92 落后 29 分；若非罚

球 15 罚 14 中、比对手多拿 9 分，分差

还会更大。

连续两届亚运会止步半决赛，不是

用“偶然”可以解释的。近些年里，中国

男篮在多次大赛上成绩都不尽如人意。

2019 年主场举办的男篮世界杯

上，中国队未能获得直通东京奥运会的

资格，随着后续的奥运落选赛失利，男

篮从1984年洛杉矶奥运会开始未断的

奥运连续参赛纪录终结；2023 年男篮

世界杯，中国队在马尼拉大比分负于菲

律宾队，未能获得巴黎奥运资格；2023

年，在杭州亚运会半决赛上，一度大比

分领先的中国队最后时刻被菲律宾队

逆转，无缘决赛；2027年男篮世界杯预

选赛，中国队两负韩国，险些没能进入

下一阶段，晋级形势极为被动。

曾经的中国男篮独步亚洲，先后16

次拿到男篮亚洲杯（包括其前身亚锦

赛）冠军，8次拿到亚运会冠军。然而，

在 2018 年亚运夺冠后，中国队再未能

在任何一届亚运会或亚洲杯上夺冠。

近年来，世界篮球运动在技战术层

面经历了较为剧烈的变化。中国篮协

不久前发布的《世界篮球趋势发展中期

报告（洛杉矶奥运周期）》称，现代篮球

的发展实质是在空间、效率和球员能力

提升的背景下，对不同打法的重新优

化。基于数据实证，现代篮球的变化集

中体现在“投篮能力、挡拆发起、角色职

能、转换进攻以及科学分析”五个基本

要素上。

本届亚运会，多支球队在打法上呈

现出了上述部分特点。无论是四分之

一决赛还是半决赛，面对投得准、跑得

快、抢得凶的对手，中国男篮办法不多，

虽然在技战术上做了针对性准备，但在

实战中收效甚微。

赛后胡明轩表示，中国队的防守做

得不够好，在开局让对方找到了自己的

进攻节奏，导致陷入被动局面。在被动

局面下，中国队的应变也没有及时

跟上。

崔永熙认为，对方三分球多，篮板

弹得远，对中国队的后场篮板保护有很

大影响。本场中国队在篮板球上以

41：47 落后对手，其中被对方抢了 18

个前场篮板。“篮板球丢得多，对于我们

来说，是这场比赛最大的伤害。”崔永

熙说。

中国男篮主教练郭士强也说：“我

们不管在个人防守、整体防守上，包括

篮板球上，确实全输给对方，导致我们

进攻在处理球上选择机会也不是很

合理。”

日本队主教练吉本泰辅在赛后发

布会上将篮板球的领先归功于“卡位和

身体强度”，称球队从一开始就积极拼

抢前场篮板，这为比赛奠定了良好

基调。

郭士强在赛后接受采访时表示，这

个夏天，整个队伍都非常辛苦、认真努

力。这种努力之后依然落败的现实，恰

恰说明中国男篮的问题早已不是靠短

期封闭集训、靠球员拼意志就能解决

的，必须从更深层次、更高维度去寻找

破局方案。

在亚洲范围内，一些队伍开始挑战

中国队，一些队伍已经赢过中国队。学

习、迭代、交流、实战，是他们共同的

秘诀。

在人员上，亚洲各强队都越来越频

繁地起用有海外打球经历的球员。在

打法上，各队也都在努力向“更快”“更

准”“更狠”靠拢。

参加本届亚运会的日本队并非主

力，但其中4名球员有着在美国大学打

球的经历。韩国队主力投手李贤重、沙

特队核心后卫阿卜杜勒-拉赫曼，也都

曾经在美国大学联赛效力。

韩国队队员李祐硕说，韩国队在今

年年初成立了英语学习小组。“篮球是

一项全球运动，很多球员到海外打球。

我认为学习英语能够给我带来很多

优势。”

崔永熙表示，“要改变一个团队，要

改变所有人的打法，这不是非常简单的

事情。我们要学习他们的打法，或者是

说要学习欧美的打法，我们首先从个人

能力上要提升，每个人都要有进攻的能

力、分球的能力、投篮的能力，基本上所

有人都得是多面手，所以我们得从各个

方向去进步，所以说需要一个非常长的

时间。”

个人能力是基础，团队的配合是关

键。只有每个人都有快速移动、精准投

篮、冲抢篮板、传球补位等等能力，那些

流畅的配合、犀利的进攻、高效的防守

才有可能呈现出来。

世界篮球浪潮奔涌向前，亚洲诸强

加速进步，留给中国男篮的调整窗口并

不宽裕。技战术体系重塑、球员综合能

力打磨、人才培养体系完善，不可能一

蹴而就，但久久为功与抓住当下并不矛

盾。唯有认真学习世界篮球运动新理

念，以卧薪尝胆的意志决心，补短板、强

弱项，中国男篮才能在国际篮坛重获竞

争力。

（新华社日本名古屋 9 月 18 日电）

亚运再次失利，中国男篮差距何在
新华社记者

9 月 18 日，中国队球员王俊杰（左一）在比赛中防守日本队球员亚历克

斯·柯克（左二）。                                                                       新华社发

中国男篮队员在比赛后。新华社发

金秋时节，正值青贮玉米收获

的关键期，也是牲畜越冬饲草料储

备的黄金时节。沾益区各地抢抓农

时，全面启动青贮玉米收割、加工、

收贮工作，为全区牲畜备足越冬饲

草料。

在龙华街道清水沟社区曲靖市

沾益区天茂林牧有限公司青贮饲料

收购点，前来交售青贮玉米的车辆

排起了长队，过磅、卸货正有序进

行，全力保障养殖场越冬饲草料供

应充足。

“我们与公司签订了收购合同，

销路有保障。种植青贮玉米还可以

提前腾出地来种植小春作物。”清水

沟社区居民韩成龙说。

另一边，曲靖市沾益区天茂林

牧有限公司的青贮玉米种植基地

里，大型收割机来回穿梭。伴随着

机器的轰鸣声，一株株青贮玉米被

快速卷入、粉碎，随即转运至发酵

池。在饲草料加工点，青贮玉米粉

碎、打包作业也同步高效开展。

曲靖市沾益区天茂林牧有限公

司负责人桂鹏瑞说：“我们公司采购

了全套设备，实现种、管、收、贮、养

全程机械化，大大减少了人力投入，

现在养殖场里2个人就能轻松管理

1000头牛。”

近年来，沾益区以保障粮食安

全为根本前提，以种植业结构调整

为主线，以促进草食畜牧业健康发

展和农民增收为目标，加快构建粮

经饲统筹、种养一体、农牧循环的

现代农牧业产业体系。通过大力

种植青贮玉米，不断升级收贮装

备，并依托种养一体模式和订单化

运营，走出了一条绿色发展、种养

双赢的新路子，既提高了玉米种植

效益，又保障了畜牧饲草料供应，

真正实现了土地增效、农民增收、

产业提质。

沾益区农业农村局饲草饲料工

作站站长张永喜说：“今年全区共种

植青贮玉米10万亩，预计收贮量在

30万吨左右。截至目前，全区共收

贮10万吨左右。接下来，我们将加

大宣传力度，抢抓农时加快收贮进

度，力争在10月中旬全面完成目标

任务。”

近年来，沾益区全力推动家庭医生

签约服务提质增效，把精准、优质、暖心

的医疗卫生服务送到居民“家门口”，“零

距离”守护居民健康。

龙华街道凤来社区的屠女士患高血

压、糖尿病多年，行动不便，常年居家休

养。为破解屠女士就医难题，龙华街道

社区卫生服务中心依托家庭医生签约服

务，定期上门为其测量血糖、血压，提供

专业就医指导和健康服务。

“龙华街道社区卫生服务中心和卫

生服务站的医生每个季度都会上门，为

我妈量血压、测血糖，做一些康复治疗。

我们对他们的服务非常满意。”屠女士的

女儿柳女士说。

为进一步扩大服务覆盖面、增强

居民健康获得感，连日来，龙华街道社

区卫生服务中心家庭医生团队走进社

区、乡村，开展签约活动，免费为居民

测量血糖、血压，进行健康筛查和病情

问询，有针对性地提供健康科普与诊

疗服务；对老年人、慢性病患者等重点

人群开展一对一健康指导，并现场完

成签约建档。

龙华街道社区卫生服务中心副主任

杨雪融说：“我们以家庭医生签约服务为

抓手，面向辖区常住居民，重点针对老年

人、孕产妇、儿童、慢性病患者、残疾人等

重点人群，开展常态化、精细化健康管理

服务。目前，中心已签约 2.8 万人，签约

履约工作正有序开展。”

家庭医生是居民健康“守门人”。近

年来，沾益区立足居民差异化健康需求，

推动家庭医生签约服务向个性化、精细

化转变，真正做到“居民有需求、医生有

回应、履约有实效”。各医疗机构和社区

卫生服务中心组建多支家庭医生团队，

为高龄、独居、失能老人提供血糖血压测

量、用药核查、跌倒风险评估等服务，同

步更新健康档案，做到一人一档、动态跟

踪。针对筛查中发现的指标控制不佳、

病情不稳定人员，家庭医生团队及时给

予用药调整建议和就医指导，以持续性

健康管理替代一次性问诊，将“床头问

诊、床边开方”从服务承诺转化为常态实

践，让银龄群体在家便能享受到可靠、可

持续的医疗卫生服务。

同时，沾益区持续深化医共体、医联

体建设，推动优质医疗资源下沉。基层

医疗机构均有上级医院专家入驻，常态

化开展坐诊查房、技术带教、疑难病例处

置，助力补齐基层医疗卫生服务短板，大

幅提升常见病、多发病、慢性病规范化诊

疗水平。

目前，沾益区已构建以乡村医生为签

约服务主体、乡镇卫生院和街道社区卫生

服务中心为主导、区医共体专家团队指导

的医疗健康服务体系。全区签约居民达

22.18万人，全人群签约覆盖率为55.93%，

重点人群签约率超98%。

沾益区推动家庭医生签约服务提质增效——

守护居民健康“零距离”
本报特约记者雷学高  通讯员赵严冉  文/图

沾益区：青贮玉米收贮忙
本报特约记者张娅萍  通讯员赵定芝  文/图

开展义诊。 上门服务。

收割青贮玉米。


