
体育视界

罗平新闻6版
责编：钱梦瑶  美编：陈靖云  校对：胡彬  编审：夏南  终审：白全盛   2026 年 9 月 21 日 

 责编：窦红宇  美编：陈靖云  校对：胡彬  编审：夏南  终审：白全盛

入户走访。黄改莲 摄

实操练习实操练习。。王美苹王美苹  摄摄

文艺演出。

9 月 17 日 ，罗 平 县 九

龙 街 道 以 洪 社 区 、以 德 社

区 联 合 举 办 丰 收 节 庆 祝

活 动 ，近 400 名 群 众 欢 聚

一 堂 ，在 精 彩 演 艺 中 感 受

乡 村 之 美 ，在 趣 味 农 事 中

共赴秋实之约。

活 动 现 场 ，稻 谷 、玉

米 、南 瓜 、辣 椒 等 农 产 品

化 身 装 饰 品 巧 妙 点 缀 ，到

处 充 满 浓 郁 乡 土 气 息 。

活 动 在 社 区 群 众 嘹 亮 的

山 歌 声 中 拉 开 序 幕 ，随 后

趣 味 农 耕 运 动 会 将 现 场

气氛推向高潮，背筐接力、

五 谷 分 拣 、掰 玉 米 等 项 目

火 热 进 行 ，参 赛 群 众 默 契

配合，围观群众加油鼓劲，

欢声笑语此起彼伏。

“ 今 天 这 个 活 动 太 热

闹了，像背南瓜、掰玉米这

些常干的农活也能变成赛

事。希望以后多举办这样

的活动，让大家能聚一聚、

乐一乐。”居民潘家丽说。

活 动 现 场 还 设 置 了 志

愿 服 务 区 ，“ 花 海 先 锋 ”志

愿服务队把暖心服务送到群众“家门口”。此

外，还开展了丰收成果大比拼，群众拿出自家

种植的生姜、南瓜、玉米，争夺“姜王”“南瓜王”

“玉米王”称号。

“ 我 们 举 办 这 个 活 动 就 是 想 搭 建 一 个 平

台，让大家聚在一起庆丰收、话发展，让两个社

区的关系更加紧密，团结起来把日子越过越红

火。”以洪社区驻村第一书记张敏说。

本报讯  近日，罗平县红十字会联合

县卫健局开展“世界急救日”主题宣传培

训活动，面向广大家庭普及实用急救知

识，增强家庭自救互救能力。

活 动 现 场 ，针 对 老 人、儿 童 易 发 的

异 物 卡 喉 意 外 ，授 课 老 师 详 细 示 范 标

准 急 救 动 作 ，纠 正 错 误 操 作 。 针 对 突

发 心 脏 骤 停 情 况 ，授 课 老 师 从 现 场 评

估 、呼 救 求 援 、胸 外 按 压 、人 工 呼 吸 到

复 苏 后 观 察 ，逐 项 讲 解 规 范 标 准 和 注

意事项。

实操环节，参训人员利用人体模拟

教 具 动 手 练 习 ，授 课 老 师 手 把 手 纠 正

动 作 ，耐 心 解 答 各 类 疑 问 ，确 保 参 训 人

员 学 得 会 、用 得 上 。 活 动 还 同 步 发 放

急 救 知 识 手 册 ，方 便 群 众 日 常 学 习 查

阅 ，巩 固 急 救 知 识 ，进 一 步 营 造“ 人 人

学 急 救 、人 人 会 急 救 、人 人 敢 急 救 ”的

良好氛围。

                                       王美苹

本报讯  今年以来，罗平县民政局

坚持党建引领，紧盯养老服务、儿童福

利、社会救助等重点工作，用心用情办

实事、精准发力优服务，全力守护特殊

群体、兜底困难群众、关爱老年人及少

年儿童，持续擦亮幸福民生底色，不断

增强群众获得感、幸福感、安全感。

——聚焦“老有所养”，守护老年

人幸福晚年。罗平县民政局深入实施

积极应对人口老龄化国家战略，坚持

机构养老提质与居家养老增效并重，

着 力 打 造 县、乡、村 三 级 养 老 服 务 体

系。常态化开展养老服务机构专项排

查整治，聚焦消防安全、食品安全、用

电用气安全等重点进行督导整改，筑

牢养老服务机构安全防线。上门探访

独 居、留 守 老 人 ，开 展 关 爱 帮 扶 活 动

10 余 场 ，用 心 用 情 提 升 养 老 服 务 温

度 。 组 织 实 施“ 云 尚 有 你·银 龄 彩 云

南”老年志愿服务项目，引导广大老年

人主动参与基层治理、志愿服务等，着

力营造“老有所为”的良好社会氛围。

严格落实高龄津贴、养老服务补贴等

政 策 ，今 年 1 月 至 9 月 发 放 高 龄 津 贴

590.27 万元，惠及 13031 名老年人，为

1139 名 经 济 困 难 老 年 人 发 放 服 务 补

贴 51.04 万元。

——聚焦“幼有所育”，护航儿童

健康成长。罗平县民政局持续健全未

成年人关爱保护机制，常态化开展困

境 儿 童、留 守 儿 童、流 动 儿 童 摸 底 排

查、动态监测，精准建立关爱台账，切

实保障特殊儿童群体基本生活。今年

1 月至 9 月，为 2281 名困境儿童发放

生活保障金 330.41 万元，为 37 名学生

发放助学金 14 万元。全面压实关爱

保护责任，覆盖全县的 157 个“儿童之

家”为儿童福利工作开展提供了有力

保障，依托“云尚有福 七彩童年”关爱

服务项目，改善儿童心理健康状况、提

升学业支持水平、强化安全防护能力、

完善社会支持网络，项目覆盖目标儿

童 9476 人次，全力为未成年人健康成

长保驾护航，营造全社会关心关爱未

成年人的良好氛围。

——聚焦“困有所扶”，筑牢民生

保障底线。罗平县民政局不断完善分

层分类社会救助体系，建立困难群众

主 动 发 现 机 制 ，全 面 落 实 居 住 地 户

籍 地 申 办 低 保 、特 困 供 养 政 策 。 加

强 部 门 协 同 、信 息 共 享 、资 源 统 筹 ，

社 会 救 助 模 式 正 由 单 一 物 质 救 助 向

“ 物 质 + 服 务 ”综 合 救 助 转 变 。 今年

1 月至 9 月，累计发放城乡低保金、特

困供养金、临时救助金 9479 万元，全

县 2.52 万 名 困 难 群 众 基 本 生 活 得 到

有力保障。                   

                       黄改莲 徐宏奎
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图罗平县开展“世界急救日”

主题宣传培训活动

用心用情办实事  精准发力优服务

罗平县持续擦亮幸福民生底色

让世界看见中国

52 年过去，张大维依然记得那个秋

日——他高擎五星红旗，走在中国体育

代表团前列，满是郑重与紧张。

1974 年 9 月 1 日，在伊朗德黑兰的

阿里亚梅尔体育中心，28 岁的男篮运动

员张大维，引领队伍走进第七届亚运会

开幕式现场。从这里，新中国迈出了亚

运征程的第一步。

“一进场就把周围的声音、环境全屏

蔽了，脑子里只顾着要把旗举好，把节奏

控制好。”张大维回忆道。

初次亮相国际大赛，运动员的激动

与紧张可以想象，毕竟，彼时的中国体育

界整体远离国际赛场已十余载。在那个

民族自信心、自豪感急需重塑的年代，体

育被赋予了超越竞技的意义——它是一

扇窗，让世界看见中国。

当专机降落在德黑兰机场，中国代

表团的运动员们精神抖擞走下飞机，前

来迎接的伊朗体育官员和记者们眼前一

亮。尤其是女运动员们，身着蓝绿色长

裙，领口的白色蝴蝶结轻灵雅致，裙摆垂

至膝下，脚下一双粗跟高跟鞋——这样

的装扮在那个年代的中国尚属鲜见。翌

日，多国报纸都定格了这幅画面。

赛场上，中国运动员不负期待。男

子自选手枪慢射比赛，苏之渤以 552 环

的 成 绩 射 落 赛 会 首 金 ；队 友 李 亚 敏 以

555 环打破女子标准手枪 25 米世界纪

录，这是该届亚运会产生的唯一一项世

界纪录。中国代表团最终以 33 金位列

金牌榜第三。

通过亚运会，中国传递了重登世界

舞台的决心。

1978 年 12 月，党的十一届三中全会

召 开 ，改 革 春 风 开 始 吹 遍 神 州 大 地 。

1979 年 10 月，国际奥委会执委会通过

决议，恢复中华人民共和国在国际奥委

会的合法席位。中国体育正式踏上“冲

出亚洲、走向世界”的征程。

1982 年新德里亚运会，第三次参赛

的中国代表团以 61 枚金牌首次超越霸

榜多年的日本队，登顶亚运会金牌榜首

位。自此，金牌榜第一再无旁落。

正是在这届亚运会上，19 岁的李宁

独揽四金，奠定“体操王子”之名。回忆

起第一次站上亚运赛场，李宁说：“80 年

代初，中国刚刚打开国门。运动员走出

去，不只是去比赛，更是代表了国家的

形象。”

“捐出来”的盛会

1983 年 ，改 革 开 放 来 到 第 五 个 年

头，中国正寻求机会，让世界看见真实的

中国。亚运会由此进入了视线。

当年 8 月，中国奥委会向亚奥理事

会递交了由北京举办第 11 届亚运会的

申请。日本广岛随后也提出申办。经过

投票，北京胜出。

然而，筹备北京亚运会时，资金缺口

一度达 6 亿元。一个名叫颜海霞的小姑

娘给北京亚组委寄来 1.6 元压岁钱，掀起

了 为 亚 运 捐 款 的 热 潮 。 从 1987 年 到

1990 年，北京亚组委集资部收到全国捐

款共 2.7 亿元。

1990 年 8 月 7 日，海拔四千余米的

念青唐古拉山，寒风猎猎卷着雪粒。14

岁的藏族少女达娃央宗，手持火把采集

了第 11 届亚运会的火种。27 岁的李宁

从达娃央宗手中接过火种。

时隔多年，李宁仍记得那天的感受：

“我穿着背心、短裤就上去了，高原反应

非常明显，回来路上脑袋就像有锤子在

捶，但那一刻也点燃了我对体育精神的

另一种理解。”

“让中国运动员穿着自己国家的品

牌站上领奖台”，这个念头成为李宁退役

后创业的最初动力。因此，刚成立数月

的“李宁”品牌，就赞助了亚运会火炬接

力服装和中国代表团的领奖服。

北京亚运会上，崭新的“李宁”牌运

动服伴着中华健儿的英姿，走进大众视

野。自此，民族体育品牌迅速发展壮大。

赛场上，中国健儿气势如虹。17 岁

的女子举重选手邢芬力拔千钧，赢得赛

会首金；同样 17 岁的邓亚萍在乒乓球女

团决赛中力挽狂澜，率队逆转韩国队夺

冠，随后又在单项上独揽两金，开启乒坛

“邓亚萍时代”。最终，中国代表团狂揽

183 金，几乎是韩国队和日本队金牌之

和的两倍，成为无可争议的亚洲第一体

育大国。

除了耀眼的竞技成绩，中国人民以

赛场内外的热情投入，铸就另一枚沉甸

甸的“金牌”——团结、友谊、进步的国家

形象。

比赛之余，各国和地区的运动员踊

跃走出亚运村，登长城、游北海公园、看

文艺表演，沉浸式感受中国的深厚文化

底蕴与民众的热情善意。闭幕式上，沙

特阿拉伯代表团打出“谢谢你中国”的横

幅，孟加拉国代表团则打出“友谊万岁”

的标语。

一场亚运盛会，加深了世界对于在

改革开放破冰前行中的中国的客观认

识，也推开了中国拥抱顶级赛事的大门。

中华百年梦圆

2008 年 8 月 8 日晚，在全球数十亿

观众的注视下，烟花的“大脚印”沿着中

轴线走向“鸟巢”，揭开了北京奥运会开

幕式的序幕。这条贯穿南北的路线，正

是 1990 年亚运会开拓的光芒大道。也

正是北京亚运会，为这载入史册的时刻

预留了舞台。

那个夏天，中华民族百年梦想落地，

现代的中国走近了世界舞台中央。

两年后，当亚运会再次到来，中国已

超越日本成为世界第二大经济体。广州

亚运会站在了更高的起点上。

2009 年，广州 GDP 超过 9000 亿元，

相当于 1989 年全国 GDP 的一半以上。

相比 20 年前的举全国之力，此时的广州

主要靠一城之力和市场运作就基本完成

了一届规模更大的亚运会的筹备工作。

经历过奥运洗礼的中国，日益把满

足群众的长久需求、释放赛事的多元价

值作为筹办大型赛事的核心考量。广州

提出“创造新生活”，将举办亚运与重塑

城市深度融合。

海心沙，一个珠江上的小岛，因举办

亚运会开幕式而焕发新生。旧厂房变身

热门景点，海心沙不远处的岭南古村落

猎德村与斜对岸的广州塔形成呼应，昔

日的脏乱差均成往事。此后，它日益成

为市民健身休闲的好去处。

“从一座城市的发展新路，可以感受

到一个国家的改革新风。”时任广州亚组

委志愿者部副部长林燕芬感慨道。

在广州，中国军团 199 枚金牌、119

枚银牌和 98 枚铜牌的成绩又一次刷新

纪录。

随着每年 8 月 8 日被确立为“全民健

身日”，《全民健身条例》开始实施，越来

越 多 人 开 始 从“ 看 体 育 ”转 变 为“ 玩 体

育”。从城市到乡村，人们或参与篮球、

乒乓球、跑步等传统项目，或投身瑜伽、

网球等时尚运动，神州大地掀起前所未

有的健身热潮。

自信从容向未来

时光流转。13 年后，杭州接过接力

棒，以一场科技、人文、包容的盛会，续写

中国亚运新篇章。

赛场上实力依旧。中国代表团斩获

201 枚金牌，刷新单届亚运金牌历史纪

录，第 11 次雄踞金牌榜榜首。而真正惊

艳世界的，早已不止于竞技成绩。

杭州亚运会以科技赋能赛事，开启

智能亚运全新范式。开幕式上，来自全

球的一亿多名“数字火炬手”化作点点光

芒，汇聚成一个超级“数字人”火炬手，从

钱塘江踏浪而来，与体育场内的火炬手

共同点燃主火炬塔。

不仅是开幕式，智能化几乎体现在

每个环节。赛事核心系统上云、自动驾

驶巴士、裸眼 3D、“8K AVS3+双 Vivid”

超高清转播等技术的运用，为亚运健儿

搭建了前所未有的展示舞台，为观众提

供了前所未有的观赛体验。

透过亚运之窗，世界得以看见新时

代中国的科技进步与多元发展，也又一

次认识到中国不只有北上广深。

放眼亚运赛场，中国品牌随处可见。

自 2010 年起，361°已连续五届赞助亚运

会；起步于北京亚运会的李宁，已成长为

市值数百亿港元的民族运动品牌龙头。

包括中国代表团在内，本届亚运会多支

队伍身着“李宁”牌服装。

时代造就了年轻一代平视世界的从

容自信。1978 年，中国 GDP 为 3679 亿

元 ，占 全 球 经 济 比 重 仅 1.7%；到 2025

年，中国 GDP 突破 140 万亿元，占世界

经济比重提升至约 17%。半个世纪的综

合国力提升，成就了今天国人松弛而坚

定的底气。

又一届亚运会大幕开启，新的起点

就在眼前。新时代中国与亚运的故事，

正向着更远的未来继续书写。

（新华社日本名古屋 9 月 18 日电）

半 世 纪 亚 运 路半 世 纪 亚 运 路
万 千 程 大 国 兴万 千 程 大 国 兴

新华社记者高鹏  王沁鸥  黄浩然

第 20 届亚洲运动会的主火炬已经点燃。熊熊燃烧的亚运火种，映照着亚洲体育大家庭的团结与奋进，也
照亮了新中国参加亚运会以来走过的不平凡之路。

从 1974 年德黑兰初次亮相，到 1990 年北京开门迎客；从连续 11 届亚运会登顶金牌榜，到三座中国城市
先后成功举办亚运会……52 年间，亚运会见证了中国体育从封闭走向开放、从追赶走向引领的历程，更折射
出一个东方大国的经济腾飞与社会变迁。


