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拥有超过百年奥运历史的现代五

项运动，对运动员个人的综合能力要求

极高。

如今的新赛制则更为考验体力和

意志力，选手要在约 90 分钟的时间里

完成击剑、障碍跑、游泳和激光跑（跑步

和射击）4 个板块、5 个小项的比赛，项

目 之 间 的 转 换 时 间 控 制 在 10 分 钟 之

内，运动员几乎没有休息时间。

20 日，在这个看似绝对“个人”的项

目中，张明煜、吴希瑶、孟鑫、付静四人组

成的中国队夺得女子团体冠军，摘下中

国代表团在本届亚运会上的首枚金牌。

撑起首金荣光的，恰恰是中国现代

五项队团结的底色。

根据赛制，现代五项团体总分取各

队个人赛成绩前三名选手的积分之和。

在个人赛中，中国队张明煜和吴希瑶分

获银牌和铜牌，孟鑫和付静分列第五、

第 八 ，中 国 女 队 以 4318 分 力 压 获 得

4271 分的韩国队，夺得冠军。

由于只有每队成绩前三名的运动

员可以站上领奖台，因此付静在台下观

看了颁奖仪式，略显落寞。

然而，颁奖结束后，领奖台上的队

员没有离开。她们叫上了付静和在场

的男队队友，请出了教练，招呼上了国

家队工作人员，展开国旗，齐声呐喊“中

国队加油”，在领奖台上拍了一张合照。

在曾两度问鼎亚运会个人赛的张

明 煜 看 来 ，现 代 五 项 其 实 是 个 集 体 项

目。“我们这个项目就是一个集体项目，

项目门类很多，也有各个专项的教练。

所以我们的成功不只是我们几个人，而

是我们整个团队为中国队拿下这枚金

牌。”张明煜说，“今天我们都很棒。”

这支其乐融融的队伍，更像是一个

相互扶持的大家庭。

“张明煜很沉稳，吴希瑶能抗压，孟

鑫的心思比较细腻，付静胆子大、拼劲

足 ，四 个 姑 娘 我 觉 得 都 非 常 不 错 。”赛

后，女队教练张宇“门儿清”地跟记者聊

起“首金四人组”各自的性格。

谈到这次亚运会表现，张宇收起了

刚刚的笑容，认真地说：“我们在个人项

目上与韩国队确实还有一定差距，其实

我们在上半年的训练和比赛中差距更

大，是她们的刻苦训练和拼搏精神换来

了今天这样不错的发挥。姑娘们真的

都非常棒。”

自 2025 年 起 ，国 际 现 代 五 项 联 盟

（UIPM）在其全年龄段的官方比赛（包括

世锦赛）中废除马术，全面启用障碍跑项

目。本届亚运会是障碍跑首次在国际大

型综合性运动会上亮相。障碍跑赛道长

70 米，需要运动员连续以攀爬、摆荡、跨

越等动作通过 8 个障碍，充分考验上肢力

量、速度、灵活性、协调性和勇气。

记者注意到，几名运动员的掌心和

手指根部都布满了厚厚的老茧。在中

国现代五项运动协会主席张斌看来，布

满老茧的手，见证了运动员为适应障碍

项目付出的艰苦努力。

“因为项目改成障碍跑以后，按照

国 际 规 则 没 有 防 护 措 施 ，需 要 徒 手 完

成，所以这些老茧都是运动员一次次磨

炼出来的。”张斌说：“现在看到的是老

茧，但老茧背后，可能是手掌的一次次

磨破，伤口的一次次愈合。”

适应新项目的过程是痛苦的，但队

员们相互鼓励、相互扶持。从“老五项”

转为“新五项”的张明煜对这个过程感

触很深。

她从去年全运会才开始专攻障碍

跑训练。“团结是我们作风建设要求的

第一条，这是我们一直努力、始终坚守

的。”张明煜说，在转项的阵痛期，教练

和队友给予了她很大的帮助。

“她们更早接触新的障碍项目，掌

握更先进的动作，对动作理解也更加深

刻。遇到我不会做的动作，我就会请教

她们，她们也都非常热心地帮助我。”张

明煜回忆道。

孟鑫补充说：“我们会一起共同探

讨，研究过障方式和新动作。我们会主

动去尝试，发现哪个动作效果好、能带

来很大进步，我们就确定下来，一起在

比赛里用这套动作。”

四个姑娘都很年轻，最大的张明煜

24 岁，最小的吴希瑶 4 天前才刚刚度过

20 岁生日，但她们面对荣耀与失意时

表现出超越年龄的成熟——夺冠后没

有忘记领奖台下的队友，个人赛失利时

坦然承认对手的优秀。

而 她 们 在 成 长 道 路 上 最 宝 贵 的

支 撑、最 重 要 的 动 力 ，是 在 终 点 线 前 ，

永 远 都 有 整 支 队 伍 的 加 油 呐 喊 。

（新华社日本名古屋 9 月 20 日电）

中国现代五项女子团体选手张明煜（左）、吴希瑶

在激光跑比赛中。                                  新华社发
冠军中国选手张明煜（右）、吴希瑶（中）、孟鑫在颁奖仪式上。当地时间9月20日，中国队夺得名古屋亚运会现

代五项女子团体项目冠军，这是中国体育代表团在本届亚运会上获得的首枚金牌。                          新华社发

三人领奖四人比赛，首金荣光的团结底色
新华社记者

本报讯（特约记者查朝云 通讯员

李天良） 清晨的马龙乡村暖意融融，

平整的农村公路通村达户，崭新的新

能源城乡公交穿梭乡野，群众在规范

站 点 有 序 候 车 乘 车 。 便 捷 舒 心 的 出

行场景，成为乡村振兴路上暖心的风

景线。近年来，马龙区紧扣麒沾马一

体化发展部署，以“四好农村路”全国

示范县创建为抓手，盘活客运资源、

完善路网体系、提升服务品质，全面

推进城乡客运一体化提质升级，打通

群众出行“最后一公里”。

马龙区下辖 2 个镇 3 个乡 5 个街

道，村组布局分散，过去偏远村落路

网薄弱、客运班次稀少、出行成本偏

高，群众进城就医、求学、务工、购物

十分不便。为破解出行难题，马龙区

精准施策，构建起“城乡公交为主、农

村客运为辅、专线班线兜底 ”的全覆

盖 客 运 服 务 体 系 ，实 现 城 乡 运 力 互

补 、全 域 无 缝 衔 接 。 截 至 2026 年 8

月，全区投放 48 辆新能源公交车，开

通 18 条公交线路，实现 10 个乡（镇、

街道）全覆盖；配套投放 67 辆小型农

村客运车辆、开通 2 条客运班线，延伸

服务至末梢。目前，全区 75 个行政村

实现客运服务全覆盖，超 95% 的自然

村享有便捷客运服务，彻底解决了偏

远村组出行难问题。

完善的客运服务网络切实惠及民

生，获得群众广泛好评。“以前进村、

出 村 极 不 方 便 ，如 今 公 交 车 直 达 村

口，车辆干净、班次固定、票价亲民，

老 年 人 持 卡 还 能 免 费 乘 车 ，进 城 购

物 、走 亲 访 友 都 十 分 便 利 。”谈 及 出

行 变 化 ，大 庄 乡 石 河 村 村 民 许 大 爷

连 连 称 赞 。 推 进 城 乡 客 运 一 体 化 提

质 升 级 ，为 村 民 出 行 、学 生 上 学 、农

产 品 外 销 提 供 了 坚 实 的 交 通 保 障 ，

实 现“ 出 门 有 路 、抬 脚 有 车 、出 行 无

忧 ”。 此 外 ，马 龙 区 坚 守 公 交 公 益

属 性 ，主 动 下 调 长 途 线 路 票 价 ，群

众 长 途 出 行 成 本 降 幅 超 50%，支 持

刷 卡 、扫 码 、现 金 等 多 元 支 付 方 式 ，

满 足 不 同 人 群 出 行 需 求 。 目 前 ，全

区 已 办理爱心卡 44585 张，惠民举措

落地见效。

客运便民离不开完善路网的有力

支 撑 。 马 龙 区 持 续 推 进 农 村 公 路 提

质，夯实客运发展硬件根基，全区农

村公路总里程达 1211.5 公里，实现乡

（镇、街道）三级及以上公路全覆盖、

建 制 村 硬 化 路 全 覆 盖 。 同 时 ，建 成

147 个 标 准 化 公 交 站 台、261 个 公 交

站点，完善全域候车配套，优化通行

环境。如今，马龙城乡客运已从“ 走

得了”稳步迈向“走得舒心”，交通保

障能力持续增强。

与此同时，马龙区全力推进智慧

交通建设，持续提升客运安全保障能

力与服务品质，全区所有营运车辆均

配齐定位监测、视频监控、一键报警

等 安 全 设 备 ，新 能 源 公 交 车 加 装 安

全 预 警 系 统 ，实 行 24 小 时 动 态 闭 环

监 管 ，全 方 位 守 护 群 众 安 全 出 行 。

坚持以路兴产、以交通促发展，推动

公 交 服 务 与 乡 村 文 旅 深 度 融 合 ，优

化线路串联凤龙湾、香炉山等重点景

区及特色旅居村落，盘活城乡文旅资

源 ；精准对接学生出行需求，开通校

园定制直通车，保障学生安全便捷上

下学。

本 报 讯  中 秋 佳 节 临

近 ，月 饼 消 费 市 场 持 续

升 温 。 马 龙 区 纳 章 特 色

大 荞 饼 凭 借 独 特 风 味 成

为 热 销 爆 款 ，不 仅 深 受

当 地 群 众 喜 爱 ，更 远 销

省 内 外 。

连 日 来 ，纳 章 镇 各 荞

饼制作工坊开足马力加快

生产。工作人员严格遵守

食 品 生 产 规 范 ，佩 戴 好 口

罩、食品帽，有条不紊地揉

面、调馅、包馅、烘烤，车间

内香气四溢。

当 地 荞 饼 制 作 承 袭

百 年 古 法 ，坚 守 地 道 用

料 与 精 细 工 序 ，最 大 程

度 保 留 经 典 风 味 。 在 保

有 五 仁 、苏 麻 、豆 沙 等 传

统 口 味 的 基 础 上 ，制 作 工

坊 结 合 市 场 需 求 不 断 创

新 ，全 新 推 出 核 桃 云 腿 、

水 晶 玫 瑰 等 特 色 口 味 ，

满 足 不 同 消 费 群 体 的 口

味 偏 好 ，让 老 牌 美 食 焕

发 新 生 。

醇厚的口感与优良的

品 质 ，让 纳 章 大 荞 饼 收 获

一众忠实消费者。“我是本地人，吃这个荞

饼长大的，现在味道依然跟小时候吃到的

一模一样。”消费者吴女士说，纳章大荞饼

用料实在、甜度适中，是刻在童年记忆里的

中秋味道，每逢中秋都会批量选购，既自留

品尝，也作为伴手礼馈赠亲友。良好的口

碑也让这款本土美食走出马龙，获得省内

外消费者的广泛认可。

据 了 解 ，纳 章 大 荞 饼 制 作 技 艺 传 承

百 年 ，生 产 模 式 也 从 家 庭 手 工 制 作 逐 步

发 展 为 标 准 化 、规 模 化 生 产 。 当 地 始 终

坚 守 古 法 匠 心 ，打 破 传 统 技 艺 传 承 壁 垒 ，

积 极 培 育 青 年 传 承 人 ，让 百 年 手 艺 代 代

相 传 。 同 时 ，主 动 对 接 市 场 需 求 ，引 入 现

代 化 生 产 设 备 ，在 保 留 传 统 风 味 的 前 提

下 ，大 幅 提 升 生 产 效 率 ，有 效 拓 宽 销 售

市 场 。

如 今 ，在 马 龙 区 各 大 商 超 里 ，纳 章 大

荞饼均被置于醒目位置，是本地月饼市场

的 主 力 产 品 之 一 。 特 色 荞 饼 产 业 的 发

展 ，持 续 擦 亮 地 方 美 食 品 牌，带动当地群

众就近增收。                            

                                            陈得伟
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近年来，马龙区积极引进种植大户，大力发展规模化蔬菜种植，带动不少村

民在“家门口”务工，实现顾家、增收“两不误”。                              查朝云 摄

盘活客运资源  完善路网体系

马龙全力打通群众出行“最后一公里”

近年来，马龙区持续推进设施农业发展，大力推广喷灌、滴灌节水技术，降低

人工投入成本，提升土地产出效益，助力高原特色蔬菜产业提质增效。查朝云 摄


